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LO1 CAM ON

Pé hoan thanh ludn vin nay, téi luén nhdn dweot sw givip dé tan tinh cia
nha truong, bénh vién, thdy o, gia dinh va ban be,

TOI xin tran trong cam on.

- Ban giam hiéu, phong Pado tao sau dai hoc, cac bg mén cua Hoc vién
Y duoc hoc ¢é truyén Viét Nam

- Ban gidm déc, cac phong ban - Bénh vién Tué Tinh

Véi 1ong kinh trong va biét on sdu sdac, toi xin gi#i 101 cdm on 61 PGS.TS.
Poan Quang Huy, nguwoi thdy da truc tiép day do, huréng dan, tao moi diéu kién
thudn lei cho tdi trong qua trinh hoc tdp va thuc hién lugn van nay.

Céc thay c6 trong hgi dong théng qua dé cieong va héi dong cham ludn
van tét nghiép, nhing thay ¢d Hoc vién Y duot hoc cé truyén Viét Nam da cho
t6i nhiing chi dan quy bau, tao diéu kién thudn lei trong qua trinh hoc tdp va
nghién cuu.

Cudi ciing, téi xin dwoC cam on va danh tinh cdm than thwong téi gia
dinh, ban bé va da luén bén canh dong vién, chia sé cung téi trong thoi gian
hoc tdp va nghién cuzu.

Xin chan thanh cam on!

Nguyén Thé Hoang



LOT CAM POAN

T6i 1a Nguyén Thé Hoang, hoc vién 16p cao hoc khda 11, chuyén nganh
Y hoc ¢ truyén — Hoc vién Y duogc hoc ¢b truyén Viét Nam, xin cam doan:

1. Pay 1a Luan van do ban than tdi tryc tiép thuc hién dudi su hudng dan
cua PGS. TS. Doan Quang Huy.

2. Cong trinh nay khong tring lap véi bat ky nghién ciru nao khac da
duoc cdng b tai Viét Nam.

3. Céc sb liéu va thong tin trong nghién ctu 1a hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, da duoc xac nhan va chap nhan caa co so noi nghién ctu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhiing cam két nay.

Ha Noi, ngay  thang  nam 2021

Nguwoi viet cam doan

Nguyén Thé Hoang
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HCT
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Tiéng Viét
Enzyme gan
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Nhom d6i chiing
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PAT VAN PE

Ho1 ching rudt kich thich (hoi chimg dai trang kich thich, héi chiing rudt
co thét, viém dai trang co that, viém niém mac dai trang, bénh 1y rudt do tam
than kinh, bénh 1y dai trang chtic nang) 1a sy két hop cta tinh trang dau bung
hodic khé chiu & ving bung va thay ddi théi quen di dai tién [1],[2].

Su phd bién ciia hoi chimg rudt kich thich trong cong dong wdc tinh
khoang 10-25% dan s6 [3]. Mot phan tich gdp (Meta-analysis) nam 2012 udc
tinh ty 18 nhiém hoi chting rudt kich thich trén thé gidi 1a 11,2% dan sd, thay
d6i theo ving dia Iy (7%-21%) [3]. Tai My, theo cac chuyén gia tiéu hoa co
khoang 15% ngudi My mac cac triéu chimg lién quan dén hoi chimg rudt kich
thich, nhung chi mot ty 18 nho tir 2,4 dén 3,5 triéu ngudi mac bénh téi tham
khao ¥ kién bac sy hang nam [4]. O Viét Nam, nghién ctru khao sat bénh tiéu
hoa tai khoa Kham bénh bénh vién Bach Mai cho théy hoi chimg rudt kich thich
chiém 83,4% trong nhém bénh 1y dai truc trang va hau mén [5].

Hoi chimg rudt kich thich khéng nguy hiém dén tinh mang nhung anh
huong dang ké dén chat luong cudc séng, lam sirc khoe giam sit, giam nang
suat lao dong, thoi gian diéu tri kéo, bénh hay tai di tai lai dai gdy t6n kém trong
viéc diéu tri. Uédc tinh chi phi cho chim soc¢ bénh nhan mic hdi chimg rudt kich
thich 1én t6i 20 ty USD bao gdm ca chi phi truc tiép va chi phi gian tiép. Ngoai
ra nguén luc cham soc stre khoe cho nhom méc hoi chirng rudt kich thich nhiéu
hon 50% so v6i nhom khong méc [3].

Muc tiéu diéu trj hoi chimg rudt kich thich 1a lam gidm triéu chiing va
cai thién chat luong cudc séng cho ngudi bénh. Bén canh nhiing thanh tyu cia
y hoc hién dai, y hoc ¢ truyén ciing c6 nhirng dong gop tich cuc trong phong
va diéu trj hoi chimg rudt kich thich. Hién nay, c6 nhiéu bai thuéc duoc nghién
ctru ¢ tac dung diéu tri hoi ching rudt kich thich nhu T than hoan, Trang vi

khang, Sam linh bach truat tan, Hé mo....dem lai hiéu qua nhat dinh [6], [7],[8].



Pic biét, véi nhu cau diéu tri bang thudc YHCT ngay cang ting cao thi viéc
nghién ctru ra nhitg ché pham thude YHCT gop phan diéu tri hoi chimg rudt
kich thich 1a mot viéc 1am hét strc can thiét.

DT-HV la bai thudc kinh nghiém ctua PGS.TS. Poan Quang Huy duoc
st dung tai Bénh vién Tué Tinh dé diéu tri cac triéu chimg cua hdi ching rudt
kich thich va duoc bénh nhan danh gia kha tot. Tuy nhién, dé c6 thém nhimng
bang chtng khoa hoc 18 rang va hé thong vé hiéu qua thuc sy cua bai thude
cling nhu dé img dung bai thude nay trong diéu tri hoi chtimg rudt kich thich,
chung t6i tién hanh nghién ciru dé tai “Panh gia tac dung diéu tri hoi chirng
rudt kich thich bang bai thudée PT-HV” véi 2 muc tiéu sau:

1. Bdnh gid doc tinh cdp cua bai thuse DT-HV trén thuc nghiém

2. Pdanh gid két qua diéu tri hgi chiing rugt kich thich thé Iéng bang bai
thusec BT-HV trén 1am sang.



Chwong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Dich té& hoc héi chirng rudt kich thich

Hoi chtng rudt kich thich dugc gido su Osler mé ta dau tién vai thuat
ngit viém dai trang nhay khi 6ng viét vé mot ri loan co6 dai tién phan nhay, dau
bung timg con, kém theo mét ty & cao bénh nhan ¢ réi loan tam Iy (ndm 1982).
Tir d6 bénh duoc dat nhiéu tén goi khéac nhau dai trang co that, dai trang than
kinh va dai trang kich thich [16].

Ty 1€ méc bénh hdi chirng rudt kich thich phu thudc vao tiéu chuan chan
doan ma cac nghién ctru tmg dung trén doi tuong khao sat. Hoi chung rudt kich
thich phé bién & cac nudce thude Chau Au, bong Nam A, Bic My. Ty 1€ méic
héi chimg rudt kich thich trong cong dong chiém tir 10 — 25%. Phan tich tong
hop cho thay ty 1¢ mac trén thé gidi khoang 11,2 % tiy theo ving dia 1y, thap
nhat 13 Nam A (7%), cao nhat & Nam My (21%) [4],[9].

Bang 1.1. Ty 1é mac hgi chitng rugt kich thich ¢ mét sé nuéce trén thé gisi

Quoc gia Ty 1é mic bénh
Phap 1,1-4,7%
Hoéng Kong 3,7-6,6%
Singapore 2,3—-11%
Trung Qudc 0,8 —11,5%
Nhat Ban 6,1 - 14%
Hoa Ky 3,0 —20%
Anh 6,1 —21,6%

Theo bao c4o cua hau hét cac qubc gia, khi dung bat ky tiéu chuan chan
doén nao thi ty 1¢ mac hoi chung rudt kich thich & nir cling cao hon ¢ nam gioi.
Khao sat tai Hoa Ky va Anh Qudc cho thay ty 16 mac hoi chimg rudt kich thich

tir 7- 24% & phu nit va 5 — 19% & nam gi6i. Tai Viét Nam, tin suat cac triéu



chtng lién quan dén hoi ching rudt kich thich st dung tiéu chuan Rome I 1a
7,2%, trong d6 4,8% & nam va 9,2% & nir [10],[11].

Ho1 chirng rudt kich thich xdy ra & moi Itra tudi. Tuy nhién, theo bdo cdo
thi 50% bénh nhan mac hoi chimg rudt kich thich c6 biéu hién dau tién trudc
35 tudi, gan 25% gdp ¢ nhitng ngudi trén 50 tudi. Cac triéu chimg ¢ bénh nhan
trén 50 tudi cling dugc bao cao la nhe hon, it anh hudng dén chat lugng cudc
song hon [12],[13].

Hoi ching rudt kich thich 1a mot bénh chirc ning lam giam dang ké chat
luong cudc séng cua bénh nhan, c6 lién quan dén trdim cam va ¥ tudng tu ti,
va bénh nhan c6 tan suat phau thuat va phiu thuat xam lan ting 1én. Mic du
vay, cac nghién ctru cong dong da chi ra rang hoi chimg rudt kich thich khong
phai 1a yéu t6 lam tang 1¢ tir vong [3].

1.2. Tong quan vé hdi chirng rudt kich thich theo Y hoc hién dai
1.2.1. Pinh nghia

C4c rbi loan chirc nang cua rudt tai di tai lai nhidu 1an ma khong tim thay
t6n thuong vé giai phau, t6 chirc hoc, sinh hoa goi 13 hdi chtng rudt kich thich
[14].

1.2.2. Céc thé ciia hdi chieng rudt kich thich

- Hoi chting rudt kich thich thé tao bon chiém wu thé (IBS — C): s6 lan dai
tién phan ciing hoic phan cuc > 25% va s lan dai tién phan long (mém) hoic
phan nudc < 25% tong sé ngay c6 nhu dong rudt bat thuong.

- Hoi chiing rudt kich thich phan 1ong chiém wu thé (IBS — D): S6 lan dai
tién phan long (mém) hoidc phan nudc > 25% va s6 lan dai tién phan cing hozc
phan cuc < 25% tong tong s ngay c6 nhu dong rudt bat thuong.

- Hoi chiing rudt kich thich thé phan tao va long xen ké (IBS — M): s6 lan
dai tién phan ciing hoac phan cuc > 25% va so lan dai tién phan long (mém)

hoac phan nudc > 25%.



- Hoi chitng rudt kich thich khéng phan loai (IBS — U): s6 lan dai tién phan
ctrng hodc phan cuc < 25% va sé lan dai tién phan long (mém) hoic phan nudc
< 25%.

Mét sb trudng hop c6 thé bi nhan dinh sai. Vi du: tan suat dai tién binh
thudng nhung phan ran. Nguoc lai, phan 16ng hoic phan nuéc nhung dai tién
van phai ran hoic cé truong hop lic dau 14 tdo bon, phai rin nhung sau d6 1a
phan long, tham chi 14 phan nudc. M6 ta chinh xéac tinh chat phan dugc chang
thuc thém khi bénh nhan md ta cling céc triéu chimg nhu: dai tién gap, dai tién
kho, cam giac thao phan khéng hoan toan, dau/truéng bung mdi lan dai tién.

Céc nha nghién ciru va cac nha 1am sang sir dung thang diém Bristol dé
xéac dinh tinh chinh xac cac thé cua hoi chang rudt kich thich, thong thuong
triéu chimg tao bon tuong tng vai tuyp 1 va 2, binh thuong tuong Gng tuyp 3
va 4, ia long tuong rng véi tuyp 5, 6, 7 [15], [16].

1.2.3. Nguyén nhan va co ché bénh sinh

Nguyén nhan va co ché bénh sinh caia hoi chang rudt kich thich rat phuc
tap, cac triéu ching thuong do nhiéu co ché khac nhau gay ra. Gan day nho
cac k¥ thuat tham do trén thyc nghiém va 1am sang da lam sang té cac co
ché diéu chinh 6ng tiéu hoa, chu yéu 1a tac dong qua lai gitra hé thong than
kinh trung uwong v&i hé théng than kinh rudt (truc ndo - rudt).

Hién nay, hdi ching rudt kich thich dugc cho ring ring c6 1ién quan
téi cac co ché sau:
1.2.3.1. Réi loan chirc ning co tron

Co tron ctia 6ng tiéu hoa bat dau tir 2/3 dudi thuc quan kéo dai dén co
that trong ciia hdu mén. Sy co co tron nhip nhang ¢ thanh rudt tao ra chénh léch
ap lyc gitra timg doan rudt, ¢ tac dung day cac chat trong 1ong rudt di tir trén

xudng dudi voi mot toe do thich hop (nhu dong day).



Su co bop nhip nhang cua co tron duoc kiém soat boi cac peptide luu
hanh trong mau do cac té chuc giai phong ra va bai hoat dong tai chd cua cac
dan truyén than kinh.

Tbc d6 van chuyén cac chat chira trong ong tiéu héa phan anh nhu dong
rudt. Van chuyén nhanh & rust non 1am giam sy hap thu ¢ niém mac va gay ia
long. Nguoc lai, van chuyén cham 1am ting hap thu nudc gay tio bon do d6 tao
diéu kién thuan lgi cho céc vi khuan phat trién va lai gay ia chay. Toc do cua
nhu dong day trong long rudt khdng ty 18 thuan vai su co co tai chd (co that
doan). O nhitng bénh nhan bi tdo bon, co thit doan quéa nhiéu trong khi d6
nhu dong day kém nén giam kha niang day phan xudng dudi va ra ngoai.
Trudng hop ia long thi nguoc lai, giam co thit doan va ting nhu dong day.

Can nguyén cua nhiing rdi loan nay con chua biét rd, cé thé do céc yéu
t6 bam sinh gay ra. C6 gia dinh nhiéu nguoi bi nhitng réi loan tam thé khac
kem theo tao bon.

R&i loan co bdp cua thanh rudt cd thé thuan tay chi 1a rdi loan co hoc gay
co co qua muc hoic do thay doi sy diéu khién cua hé than kinh. Hiéu duoc ban
chét cua rdi loan nay gop phan diéu tri tdo bon hiéu qua hon. T4o bon do mét
dap ung cua dai trang voi diéu khién than kinh (dai trang “tro™), can diéu tri
bang céc thudc kich thich nhu dong rudt, con trong trudong hop co that qua muc
thi phai dung thudc chéng co that [17].
1.2.3.2. Anh hwéng ciia cac hormone peptide

Cholecystokinin (CCK) bi coi la nguyén nhan gay ra hoi ching ruét kich
thich vi n6 lam dai trang tang van dong va giy dau bung tang lén.

Udng magnesufate, an chat béo s& kich thich niém mac rudt non giai
phong ra CCK va lam ting ndng do CCK luu hanh ¢ dai trang. CCK lam ting
va kéo dai dan truyén tin hiéu co co gay nén dau bung. Vi vay ché do an kiéng

m& can duoc nhan manh trong diéu tri hoi chung rudt kich thich.



1.2.3.3. Roi logn thin kinh rugt

Su giai phong ddng bo cac chat kich thich va cac chat e ché dan truyén
than kinh tao ra sy co bop nhip nhang cua rudt non va dai trang. Chat P 1a mot
chat than kinh trung gian gay co that dai trang va nguoc lai, mot polypeptide
rudt non c6 tac dung gay gidn dai trang. Somatostatin duong nhu c6 vai tro diéu
hoa su giai phong céac chat dan truyén than kinh nay & ruét.

Trong hoi ching rudt kich thich, dau bung con cé lién quan véi su cang
truéng cua dai trang. Khi van chuyén céc chat trong dai trang bi cham lai 1am
cac chat trong 10ng dai trang bi o tré, gy cang dai trang va gay dau. Su ri loan
co quan cam thu vai thude phién cling 13 mot nguyén nhan giy dau.

1.2.4. Triéu chang
1.2.4.1. Triéu chang lam sang
Triéu ching co nang:

- R4i loan dai tién: ¢6 3 hinh thai

+ Thay d6i s lan dai tién: bénh nhan di ia long nhiéu lan trong ngay (> 3
lan/ngay), phan c6 nhay trong, di ia long thuong xay ra timg dot 5-7 ngay. bi
ia 1ong tang 1én khi thay doi thic dn, cang thang than kinh.

+ T4o bon: so 1an di dai tién giam (<3 lan/tuan), phan kho, ctng, c6 khi
c6 boc it nhay hoic nhu phan dé, thuong xay ra timg dot kéo dai 5 — 7 ngay.
Hay kem theo dau bung, thoi gian di dai tién 1au c6 cam gidc dai tién khong
ra hét phan.

+ T4o bon xen 1an 16ng: Bénh nhan bi tirng dot tao bon, ia 16ng xen k&
nhau, di 1éng c6 tinh chat man tinh thudng xay ra dot ngot sau an cac thu d6 an
tanh, md, sita hodc khi than kinh bi cang théng, mdi dot kéo dai 5—7 ngay, mdi
nam cé nhiéu dot, gitta hai dot c6 thé phan binh thudng.

- Pau bung: Pau c6 tinh chét lan toa hay khu tra doc theo khung dai

trang. Pau am i khong & vi tri nao rd rét, ¢ luc dau dir doi 161 tré vé binh



thuong. Cam giac dau co thé giam di sau khi trung tién, dai tién, ting 1én khi
bi tao bon.

- Truéng bung, day hoi: bénh nhan ludn c6 cam giac c6 nhiéu hoi trong
bung, bung am ach khoé chiu. Truéng bung thuong xay sau khi an lam cho
bénh nhan khong mudn an, dn it, khi ¢ hoi hodc trung tién dugc thi théy dé
chiu [18],[19].

Triéu ching thuc thé:

Khong c6 triéu chieng thuc thé dac trung trong hoi chiing rudt kich thich.
Bénh thuong dién bién nhiéu nim nhung tinh trang suc khoé toan than lai it
thay doi.
1.2.4.2. Can lam sang

- Xét nghiém ¢ gié tri chan doan hoi chung rudt kich thich:

+ Xét nghiém phan: Khéng c6 méu, khong cé vi khuan gay bénh.

+ Chup X-quang dai trang: Khong tim thay hinh anh ton thuong hoic ciu
tric bat thuong ¢ dai trang.

+ Noi - soi dai truc trang: Niém mac héng bong, cb thé co xung huyét nhe,
tang tiét nhay, tang co that hodc giam nhu dong.

+ Sinh thiét dé xét nghiém mo bénh hoc théy niém mac binh thuong.

- Xét nghiém thuong quy: cac bénh nhan khong c6 dau hiéu bt thuong
trén cac xét nghiém khac (cong thirc mau, sinh héa mau trong gidi han binh
thuong).

1.2.5. Chan doan héi chirng ruét kich thich
Theo tiéu chuan Rome IV (thang 6/2016) thong nhat chan doan xac dinh
hoi chang ruot kich thich dua vao céc tiéu chi [20],[21].

Pau bung tai phat trung binh it nhat 1 ngay/ 1 tuan trong 3 thang qua két

hop véi it nhat 3 tiéu chi sau:

- Lién quan dén dai tién, va/hoac



- Thay d6i sb lan dai tién, va/hoac

- Thay d6i hinh dang phan

Cac triéu chiing khai phat it nhat 6 thang trude khi chan doan [18],[19].
1.2.6. Piéu tri hi chieng rudt kich thich
1.2.6.1. Muc tiéu diéu tri

* Giam céc triéu ching dac trung.

* Cai thién chat lugng cudc séng cho ngudi bénh.
1.2.6.2. Céc liéu phap khong ding thuéc

- Ché d¢ an ubng: quan trong nhat, dic biét trong dot dang c6 triéu ching
dau byng. Chii y huéng dan nguoi bénh tranh nhitng thirc in khong thich hop
v6i minh, khuyén nguoi bénh nén tranh an qua nhiéu ciing mét lic; nhiing thac
an lam tang triéu ching co that, dau quin, day bung, tiéu chay; nhiing thic an
c6 tinh kich thich manh (hat tiéu, 6t, hanh, ca phé, ruou); thuc pham cé nhiéu
chét béo; sira; thuc pham dé 1au bao quan khong tét gay kho tiéu; thirc dn sinh
hoi nhiéu (P4u, hat, bap cai, sau riéng, nudc udng co ga, nudc hoa qua) [22].

- Ché @6 luyén tap: Doi hoi ngudi bénh phai rat kién tri cong phu; luyén
dai tién ngay mét 1an vao gio nhat dinh, thudng vao budi sdng; massage bung
budi sang dé gay cam giac di ngoai va giup di ngoai dé dang hon. Co thé két
hop Vi tap thé duc, tap dudng sinh, ngdi thién, Yoga ... rat c6 hiéu qua déi véi
truong hop hoi ching rudt kich thich & bénh nhan tam thé nai riéng.

- Liéu phap tam ly: viéc diéu tri tam Iy cho bénh nhan hoi chang rudt
kich thich phai két hop ngay tir luc tiép xic bénh nhan, trong ca qua trinh kham
bénh, ca sau khi udng thubc, vi bénh nhan rat can dugc sy chia sé nham lam
diu di cing thang caa ho trong qué trinh chira bénh.
1.2.6.3. Piéu tri bang thuéc
* Khéng ding thudc khang sinh trir treang hop nhiém khuan.
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* Pau bung: 12 tridu chitng kho kiém soat nhat trong hoi chiing rudt kich thich,
thuong dung céc thude sau:

- Thubc chéng co thét:

+ Khang Cholinergic: 1a thudc c6 tac dung déi khang véi acetylcholine.

+ Chéng co thit hudng co tron.

- Thudc diéu hoa chirc nang van dong dudng tiéu hoa: Pay 1a thudc tac
dung trén hé enkephalinergic bang cach kich thich cac thé cam thu thé
enkephalinergic & rudt khi c6 réi loan nhu déng rudt, cac thu cam thé nay cé
tac dung diéu hoa nhu dong ruot [23].

- Thudc chéng tram cam: duoc st dung cho bénh nhan bi héi ching rudt
kich thich, dac biét la nhirng nguoi co triéu chirng nang hoac kéo dai, thuong lo
lang va tram cam. Nhitng thudc chéng traim cam do c6 tac dung huy phé giao
cam lam giam nhu dong rudt nén co tac dung giam dau, diéu hoa than kinh va
tinh chat nay doc 1ap véi tac dung trén tdm than cua thude. Nhitng thude chéng
tram cam phai duoc sur dung thuong xuyén chtr khdng phai khi nao can moi
dung, dugc st dung cho nhirng bénh nhén cdé triéu ching hay tai di tai lai. Than
trong khi sir dung cho cac bénh nhan cé bénh tim mach, dai thao duong.

- Thuéc khang thu thé 5-HT3: ¢6 tac dung lam giam truong luc co rudt

sau khi an nén cé tac dung giam triéu chimg dau bung va kho chiu ¢ bung.
Khéng 5-HT3 duoc dung diéu tri hoi ching rudt kich thich c¢6 dau va tiéu chay
chiém uu thé ¢ nit gioi ma dai dién 1a Alosetron [23].
* Tidu chdy: Thuong ding cac thudc giam nhu dong rudt, ting tai hap thu nudc
va chat dién giai trong 10ng rudt vao mau. Pay 1a cac thudc tong hop, tac dung
theo kiéu morphine do ¢ cau tric twong tu morphine. Thubc cé tac dung
nhanh, kéo dai va khdng c6 tac dung theo kiéu trung wong.

- Thubc khéang thu thé 5-HT3: 1am cham van chuyén cta rudt do 1am giam
tinh kich thich cua ruét ¢ bénh nhan hoi chirng ruét kich thich [23].



11

* T40 bon: dung chat xo, thubc nhuan trang, thude diéu chinh van dong ong
tiéu hoa [22].

- B6 xung chat xo: duoc chi dinh dung it nhat 12g/ngay, chat xo véi nhiéu
tac dung nhu kha ning gilr nude, 1am ting khoi lwong phéan va tang qua trinh
Ién men nén co hiéu qua chdng tao bon tét. Nén dung chét xo kéo dai cho
bénh nhan hoi ching rudt kich thich c6 tao boén nhung phai giam lidu khi cé
dau hoac truéng bung.

- Thuéc nhuan trang: 1a thuc lam tang nhu dong, chi yéu & dai trang,
thuong phai ding nhiéu ngay. Thudc co thé kich ung truc tiép 18n niém mac
rudt hoac tac dung gian tiép do 1am tang khéi lwong phan, hoac do tac dung giir
nuéc, nén lam mém phan.

- Thudc ddng van 5-HT4: ¢6 hiéu qua trong diéu tri hoi ching rudt kich
thich vai triéu chung tao bon chiém wu thé. Thudc nay sau khi gan vao thy thé
5-HT4 s& “bat chudc” tac dung cua Serotonin.

+ Kich thich phan xa nhu dong rudt 1am tiang van chuyén rugt.

+ Kich thich bai tiét CI- va nudc lam giam tao bon.

+ Uc ché dan truyén than kinh huéng tdm & rudt 1am giam cam giac
dau bung.

+ Ké&t hop voi thu thé 5-HT4 tai céc tan cung than kinh & ruét, do do6 tao
xung truyén dén nhitng noron nam sau trong 1ép co, diéu hoa nhu dong rudt
lam giam trudng bung [23].

Tom lai, dé diéu tri tét hoi chung rudt kich thich thay thudc can phai biét
két hop tac dong tam Iy ngudi bénh 1am ho tin twéng va yén tam, kién nhan hop
tac voi thay thudc, vira biét sir dung thudc tinh té, ¢ can nhic tuy truong hop.
Tham kham k¥, hoi bénh ty mi, theo doi dinh ky nhung tranh nhirng ky thuat
phic tap, nhitng xét nghiém ric rdi ¢é thé 1am cho bénh nhan qua lo lang, anh

huong dén tam ly chita bénh cua ngudi bénh.
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1.3. Tong quan vé hdi chirng rudt kich thich theo Y hoc ¢b truyén
1.3.1. Khéi niém

Theo Y hoc ¢b truyén, cac triéu chang mé ta trong hoi ching rudt kich
thich thudc pham vi cia ching phdc thong, tiét ta, tién bi. Chang bénh nay ton
thuong chu yéu tai hai tang can, ty va ciing c6 thé anh hudng toi hai tang phé
than [24].

1.3.2. Nguyén nhan va co ché bénh sinh
1.3.2.1. Réi logn tinh chi

Tinh chi bao gém bay trang thai hoat dong tdm ly cta con nguoi (that
tinh). Cac trang thai nay phan &nh tinh cam cua con ngudi voi thé gidi bén
ngoai va dugc phan 1am hai loai 14 hung phan va @c ché. Thay d6i tinh chi theo
pham vi binh thuong thi khéng gay bénh nhung néu vuot qué pham vi binh
thuong sé gay bénh [24],[25].

C4c trang thai tinh than c6 quan hé mat thiét d¢én hoat dong chiic ning
cua tang phu; trong d6 can tang y, chi so tiét, lo nghi thi hai dén ty. Piéu d6 c6
nghia 1a trang théi tinh than uat uc, cau gian kéo dai 1am ton thuong tang \can,
gay nén chang can khi uat két. Can khi uat két anh huong dén chic ning so
tiét, diéu dat khi co cua co thé, dong thai can khi hoanh nghich pham vao ty
(maoc uat khic thd) 1am cho chirc ning van hda cua ty bi rdi loan dan dén dau
bung, dai tién tdo hoac long.... goi 1 ching can uit ty hu.
1.3.2.2. Ta khi luc dam

Phong, han, thir, thap khi xam pham vao co thé 1am ton thuong t6i vi khi
hoac phong han bé phé 1am phé vi bat hoa hoac thir thap khon ty ha chi xudng
dai trang, thap ta luu tré dan dén dai tién c6 nhiéu nhay trang. Trong giai doan
dau cua bénh thi ton thuong chi yéu ¢ can va ty, bénh kéo dai thi ty hu lam anh

hudng dén than dan dén ching ty than dwong hur.
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1.3.2.3. An uéng khong diéu dp

An udng khong diéu @0, an nhiéu db cay, béo, ngot, néng, vi truong tich
nhiét 1am t6n thuong dén tan dich, dai trang uat nhu nhuan, truyén téng khéng
thong hoa tdo ma gay dai tién bi, bung day trudng. Hoic udng qué nhiéu thudc
déng han, dn nhiéu dau, mg, Séng, lanh khién thttc an dinh tré lai, gay ton
thuong Vi, ton thuong Ty khi, cong niang thiang gidng cua ty vi khong binh
thuong, khi co khong thong, bung truéng day hoi, dai tién réi loan rdi thanh ra
tiét ta.

Ngoai ra, ty vi von dua vao chiic ning 6n chiéu cua than duong dé thuc
hién chie nang van hoa va chuyén hoa, néu than duong hu khong 6n 4m duoc
ty duwong lam chirc nang kién van cua ty bi giam sut [25].

1.3.3. C4c thé 1am sang

Do bénh tén thuong chu yéu tai hai tang can va ty nhung ciing c6 thé anh
huong dén tang phé va than, do dé trong qua trinh diéu tri can 1am rd vi tri bi
bénh va tinh chat caa bénh. Qua trinh phat sinh bénh c6 quan hé mat thiét dén
rbi loan tinh chi, an udng khong diéu do va cac nguyén nhan bén ngoai, nén ton
thuong dau tién 12 & tang can va ty. Can cir vao mdi quan hé gitra cac tang phu,
khi can ty bi bénh s& lam anh hudng chire nang cac tang phu lién quan ma chia
thanh cac thé bénh:
1.3.3.1. Thé can khi udt két

- Triéu chung: Nguc suon truéng day dau, hay tha dai, tinh than Gc uat
dé cau gian, mdi khi budn buc cang thang thi phat sinh dau bung ia chay ngay,
miéng dang hong kho, dn udng sut kém, bung truéng, dai tién lic tao, ldc long,
s6i bung, réu ludi tring nhét, mach huyén.

- Phap diéu tri: So can giai uat.

- Phuong: Sai hd so can thang [24],[25],[26].
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1.3.3.2. Thé can udt tp hw

- Triéu chung: Truéng day bi tirc khd chiu va dau, dic diém trudng day
va dau luc nhe lGc ning, vi tri thuong ¢ dinh, tinh chat dau xién dau nhoéi, bi
truéng ldc ¢6 luc khong, truéng day, kho chiu, giam khi o hoi hodc trung tién,
an it, réu ludi mong, mach huyén.

- Phap diéu tri: So can kién ty

- Phuong: Thong ta yéu phuong [26].
1.3.3.3. Thé tp hw dam thdp

- Triéu chtng: bung trudng day, dn kém lom giong, budn ndn, phan séng
nat, co thé c6 nhay trong phan, nguoi mét moi, sic mat vang nhot chéng mat,
moi nhot, chat ludi béu, dinh, c6 vét han rang, mach hoén.

- Phap diéu tri: Kién Ty trir dam.

- Phuong: T quén ti thang
1.3.3.4. Thé thdn dwong huw

- Triéu ching: Co thé lanh, chan tay lanh, thé trang gay, mét moéi, an
kém, bung lanh trudéng day, bung duédi lanh dau, ia long phan séng, ngii canh
tiét ta, lung moi gdi lanh, tiéu tién vat, tiéu dém, chat ludi nhat béu c6 vét han
rang, mach tram tri té nhugc.

- Phap diéu tri: On bo ty than duong, cb sép.

- Phwong: T than hoan
1.4. Téng quan vé bai thuée PT-HV sir dung trong nghién cieu
1.4.1. Thanh phan

Bai thuéc BPT-HV Ia bai thudc kinh nghiém cia PGS.TS. Poan Quang
Huy, dd duogc sir dung tai Bénh vién Tué Tinh nhiéu nim trong diéu tri hoi
chung ruét kich thich cho két qua tét trong cai thién nhing triéu ching dién

hinh nhu bung truéng day, lanh dau, ia phan song, ...
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1.4.2. Phan tich bai thuéc

Toan phuong DT- HV 14 nhiing vi thuéc cé tc dung kién ty hanh khi chi
théng véi: Pang sam co tac dung bd khi cua ty vi; Bach truat c6 tac dung bd
khi kién ty tao thap; Bach linh c6 tac dung kién ty, loi thap. Pang sim phdi ngii
véi Bach truat cang lam ting cong nang ich khi kién ty. Bach linh, phéi ngii voi
Bach truat lam ting tac dung kién ty hoa thap. Ba vi thudc trén phdi ngii voi
nhau lam cho ty khi manh 1én, thong qua d6 ma hoa dugc thap. Ty hu 1au ngay
khong van hoa dugc d6 an thirc udng nén dam thap noi sinh gay nén day trudng,
bai thudc st dung Ban ha ché c6 tac dung téo thap hoa dam, phdi ngii v6i Bach
linh, Bach truat lam tang tac dung trir dam hoa thap. Ty khi hu lam cho khi
trung tiéu bi trd ngai, nén nhdm nghién ciu si dung vi thudc Tran bi cé tac
dung 1y khi trung tiéu, gitp cho khi di dung duong phdi ngii véi Sa nhan, Moc
huong c6 tac dung ly khi tinh ty lam tang tac dung ly khi cua ty. Mat khéc, Sa
nhan, Mdc huong c6 vi hoi cay, tinh 4am nén phdi ngii voi Bach truat, Phuc linh
lam ting tac dung trir thap hoa dam, khai thong khi co bi tré tre; Kho sam véi
tac dung tao thap hd trg cho Bach linh, Bach truat tang tac dung hoa thap. Ty
hu 1am thay cbc khong duoc van hoa sinh day trudng nén ching toi st dung
Than khuac dé tiéu thuc dao tré, gitp khi co théng sudng. Khi khi co trd tré,
bénh nhan c6 thé xuat hién dau am i bung, Bach thuoc trong bai c6 tac dung
hodn cap chi théng. Cam thao ich khi hoa trung, diéu hoa céc vi thudc [27],[28].
1.5. Tinh hinh nghién ciu @ng dung diéu tri hgi chieng rudt kich thich &
trong va ngoai nuwdc
1.5.1. Trén thé giéi

Cho dén nay, chua c6 nhiéu nghién ciu khoa hoc vé viéc str dung céc
thudc thao dugc Trung Quéc trong diéu tri hoi ching rudt kich thich. Tuy nhién,
thudc y hoc ¢o truyén da duoc sir dung trong nhiéu thé Ky trong viéc diéu tri

bénh 1y dai trang chirc nang. Mot sd nghién ciu gan day caa Trung Quéc da
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cho thay hiéu qua tiém nang cua thubc y hoc o truyén ddi vai diéu tri hoi ching
ruot kich thich.

Niam 2013, Han Guang Yan va cac cong su di tién hanh tong két quy
luat chon huyét dua vao nhiing bao cio 1am sang trudce d6 vé cham ctu diéu tri
hoi ching rudt kich thich. Nghién ctu cho thay huyét thién khu, tdc tam Iy,
trung quan 1a nhitng huyét chinh c6 tan suat lya chon cao nhét dé diéu tri bénh
ly nay. Chon huyét theo dudng kinh lay huyét tc tam ly kinh vi lam cha dao,
phdi hop céc huyét du trén 2 kinh ty vi. Phuong phap phoi huyét chi yéu dya
vao bién ching bat cuong, tang pha dé chon huyét va chi trong ninh tam an
than [29].

Niam 2014, Wang Si Yu, Peng Mei Zhe cung cong su da tién hanh nghién
ctru 1am sang, trén co s phap “Kién ty hoa thap” diéu tri hoi chang rudt kich
thich thé long. Nghién ctu tién hanh trén 60 truong hop mac hoi chang ruot
kich thich thé long, duogc chia thanh 2 nhém, diéu tri trong 4 tuan. Nhém nghién
ctru udng bot “Sam linh bach truat tan”, nhom déi ching ding Pinaverium
Bromide. Két qua cho thay, phap “Kién ty hda thap” c6 hiéu qua vuot troi trong
viéc cai thién céc triéu chimg lam sang nhu: Tiéu chay, dau bung, mét moi.
Tong hiéu qua diéu tri dat 80,8% & nhom diéu tri va 65,2% & nhom ching. Sau
khi diéu tri hormone duong tiéu hoa da giam & ca hai nhom [7].

1.5.2. Tai Viét Nam

Trong nhitng nam gan day da c6 nhiéu tac gia nghién ctu cac bai thudc
c6 phuong, thudc gia truyén trong diéu tri hoi chiing rudt kich thich két qua
cho thay mdi bai thudc déu cd nhiing tac dung nhat dinh ph hop véi ting
thé bénh,

Nam 2005, Bui Thi Phuong Thao va cong su da tién hanh nghién ctu tac
dung cua vién nang hé mo trén 39 bénh nhan bi hoi chang ruot kich thich, ty l¢
dat két qua tot sau 30 ngay diéu tri 12 71,8% [8].
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Niam 2008, Nguyén Thi Tuyét Nga nghién ciru tac dung cua bai thude
“Tt than hoan” trong diéu tri hoi chang rudt kich thich thé long (thé hu han
theo YHCT) thay ty Ié dat hiéu qua tét chiém 61,2% [6].

Nam 2009, Trinh Thi Lua nghién ctru tac dung cua Trang vi khang trong
diéu tri hoi chiing rudt kich thich thé long. Két qua sau 30 ngay hiéu qua diéu
tri tot va kha chiém 89,09% chua phat hién tac dung khéng mong muén trén
Iam sang va can lam sang [30]

Nam 2010, Nguyén Minh Ha cung cong su tién hanh nghién ciru danh
gia tac dung diéu tri hoi ching rudt kich thich caa vién nang Théng ta yéu
phuong trén thyc nghiém. Két qua cho thay ty Ié phan téo va long cua 2 16 ung
Théng ta yéu phuong da giam c6 ¥ nghia so véi thoi diém trude diéu tri, ham
lugng serotonin trong huyét twong cta hai 16 chudt bang nhau va cé dau hiéu
stress giam dan va trg vé trang thai binh thuong [31].

Nam 2014, Nguyén Tién Diing tién hanh nghién cau trén 60 bénh nhan
hoi chtng rudt kich thich thé Ty dwong hu c6 ddi ching véi Duspatalin vai ligu
trinh diéu tri 30 ngay két qua cho thay bai “Bdi thé cd trung phuwong” két hop
véi Duspatalin 6 hiéu qua tot trong diéu tri hoi chang rudt kich thich thé Ty
duong hu (60%) [32].

Nam 2015, Nguyén Thi Lan tién hanh nghién ciru Mot s6 tac dung dugc
ly: cua bai thude “Kién Ty hanh khi chi ta thang” két qua cho thay bai thudc c6
tac dung tét trong viée diéu tri hoi chung rudt kich thich trén thyc nghiém [33].
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Chwong 2

CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Chét liéu nghién ciru
2.1.1. Bai thude PT-HV

Chét liéu nghién cau 1a bai thubc BT-HV thanh phan gom cac vi thudc

duoc néu ¢ bang 2.1.
Bdng 2.1. Thanh phdn bai thuéc PT-HV

Tén thuéc Tén khoa hoc [28],[34] Ham T?iéu
lwgng | chuan dat

Tran bi Pericarpium Citri reticulatae perenne 69

Ban ha Rhizoma Typhonii 9g

Sa nhan Frutus Amomi 39

Moc huong | Radix Saussureae lappae 69 Duoc dién

Bach truat | Rhizoma Atractylodis macrocephalae 99 Viét Nam

Camthao | Herba et Radix Scopariae 69 lan xuat

bang sdm | Radix Codonopsis javanicae 9g ban tha

Phuc linh | Poria 129 nam [35]

Bach thuoc | Radix Paeoniae lactiflorae 20g

Kho sam Croton tonkinensis Gagnep 08g

Than khic | Massa medicata fermentata 129

Cac vi thudc dung trong nghién ciru déu ¢ dang kho, duoc bao ché theo

quy trinh hudng dan va dat tiéu chuan duoc liéu theo tiéu chuan Duoc dién Viét
Nam V (2018).
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2.1.1.1. Nghién ciu 1am sang

SRR - [~ —

Hinh 2.1. Thuéc DT-HV

- Quy cach: tai 150ml, hat chan khéng
- Liéu dung: Ngay 2 goi, chia 2 lan, sau in 30 phut
- Han sir dung: 1.2020
2.1.1.2. Nghién ceru thuc nghiém

Thudc duogc sac 1am 2 1an tai B mon Duogc ly, Hoc vién Quan y, mdi
lan véi 300ml nude bang 4m séc thube Han Qudc, trong thai gian 90 phit. Cao
long sau 2 1an sic duoc tron cung nhau, loc loai tap, co dic lai bang may co
quay chan khong dén d6 dam dic nhat co thé cho chudt udng dugc bang kim
dau t0 chuyén dung (Cao 4,5:1). Cao dic nay duoc pha lodng & cac nong do
khac nhau cho chudt ubng dé danh gia doc tinh cap trén chudt nhat trang.

Liéu dung cta thue duoc tinh quy ddi ra g dugc lidu khd.
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2.1.2. Thude d6i chirng

. o8

e

=i
DuspATAuN’ as

RETARD

Hinh 2.2. Thudc déi ching

- Tén hoat chat: Mebeverine hydrochloride
- Tén biét dugc: Duspatalin
- Ham luong: 200mg
- Chi dinh: diéu tri triéu ching dau bung, co ctng co, rdi loan dai trang, kho
chiu & rudt non do hoi ching ruot kich thich, viém rudt tai chd, bénh tdi mat,
bénh 6ng dan mat, loét da day ta trang, bénh ly va mot s6 bénh ly khac.
- Chong chi dinh: di tng voi thanh phan cua thudc, phu nir ¢6 thai, dang cho
con bu.
- S6 16: Y78.905.609
- Han sir dung: 12.2021.
- Liéu dung: Ngay 2 vién, chia 2 lan, trudc an 20 phat, udng véi nhiéu nudc
- Thoi gian diéu tri: 30 ngay
2.2. Nghién ctru thuc nghiém

Déi tugng nghién cau 1a chudt nhat trang truong thanh, dong Swiss, sé
lugng 80 con, khéng phan biét gidng, can nang 18 — 22g.

bong vat do Ban chian nudi dong vat thi nghiém — Hoc vién Quan y cung
cap, duoc nudi trong phong nudi dong vat thi nghiém mat tuan trudc khi nghién

ctru bang thire in chuan danh cho dong vat nghién ctru, nudc sach ubng tu do.


https://hellobacsi.com/benh/hoi-chung-ruot-kich-thich/
https://hellobacsi.com/benh/viem-tui-mat/
https://hellobacsi.com/benh/loet-da-day-ta-trang-viem-loet-da-day/
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2.3. Nghién ctru 1am sang
2.3.1. Péi twgng nghién ciru

Déi tuong nghién ctu 1a cac bénh nhan dwgc chan doan xac dinh hoi
chang rudt kich thich dén kham va diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh trong thoi
gian dién ra nghién ctiu tir thang 5/2020 dén hét thang 12/2020.
2.3.2. Tiéu chuan chen bénh nhan
- Bénh nhan trén 18 tudi, khong phan biét gigi va nghé nghiép
- Tw nguyén tham gia nghién ctiu va tuan thi quy trinh diéu tri
- Bénh nhén duoc chan doan xac dinh hoi chiing ruét kich thich theo céc tiéu
chuan caa y hoc hién dai va y hoc co truyén bao gom:
*Y hoc hién dai:

+ Theo tiéu chuan ROME IV: cam giac dau hodc khé chiu & bung trong
12 thang qua, tong cong thoi gian dau it nhat trong 12 tuan (khong nhat thiét
phai lién tiép), giam dau sau khi di dai tién kém theo dai tién phan long, sé lan
dai tién > 3 lan/ngay.

+ Can 1am sang: Xét nghiém mau (hong cau, bach cau, huyét sac to, mau
ling. ure, creatinin) déu nam trong giéi han binh thuong.

+ Xét nghiém phan (soi phan, cay phan) khéng c6 hong cau, vi khuan, ki
sinh trung gay bénh

+ Noi soi truc trang, dai trang bang 6ng mém: Khong c6 ton thuong cac
banh 1y.

+ Két qua md bénh hoc dai-tryc trang: hinh anh niém mac dai trang binh
thuong.
* Y hoc ¢ truyén: chon thé Ty vi hu
- Triéu chtng chinh: Ngudi mét moi, an udng kém, khdng ngon miéng, bung
day trudng. Pai tién phan séng nat, ludi béu mach tram nhuoc.

- Triéu chang phu: sic mat trang nhot, ludi nhot.
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Chan doan xac dinh khi c¢6 3 triéu ching chinh va 2 triéu chiing phu tro
1én.
2.3.3. Tiéu chuin loai trir bénh nhan nghién céu
- Bénh nhan c6 cé4c biéu hién: dang st, gay st can nhiéu (>2kg/thang), thiéu
mau.
- Bénh nhan c6 viém, loét da day ta trang, ¢ tién st di tng hoic di tng véi bat
ky thanh phan nao caa thudc nghién ciu.
- Bénh nhan dang dung cac thudc anh huéng dén nhu dong duong tiéu hoa
trong vong 1 thang trudc khi tham gia nghién cau.
- C6 kém theo cac bénh noi khoa khac nhu bénh vé gan mat, bénh noi tiét (dai
thao duong, cuong giap, suy than...)
2.4. Thoi gian va dia diém nghién ciu
- Thoi gian: Thang 5/2020 dén thang 12/2020
- Pia diém:

+ Nghién curu thuc nghiém: B moén Duoc ly — Hoc vién Quan Y

+ Nghién ctru 1am sang: Bénh vién Tué Tinh
2.5. Phuwong phap nghién ciru
2.5.1. Nghién cwiu thuc nghiém
2.5.1.1. Dung cu, may méc, héa chat
- Kim dau td chuyén dung cua Nhat Ban, dung dé cho chuét uéng thude.
- Can phan tich 10, model CP224S (Sartorius — buc).
- B6 dung cu mé dong vat ¢& nho va cac dung cu thi nghiém khac.
2.5.1.2. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru doc tinh cip caa bai thuée BT-HV trén chudt nhit trang bang
duong ubng theo phuong phap Litchfield — Wilcoxon, hudng dan cua To chirc
Y té thé gidi, quy dinh cia Bo Y té Viét Nam [36],[37].
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2.5.1.3. Cdc buéc tién hanh

Trudc khi tién hanh thi nghiém, cho chuét nhin in 16 gio, nuéc udng tu
do. Sau 16 gid, chudt duoc chia ngau nhién thanh cac 16, mdi 16 10 con.

Cac 16 thir duwoc cho uéng DT-HV vai thé tich 0,2 ml/10g, 3 1an/24 gio,
mdi 1an cach nhau 3 gio. Muc liéu cho ubng & méi 16 tang dan.

Theo ddi tinh trang chung cua chudt va sé lugng chudt chét & mdi 16
trong vong 72 gio sau khi chudt uéng thuée 1an cudi.

Tim liéu cao nhat khong gay chét chuot (0%), liéu thap nhat gay chét
chudt hoan toan (100%) va cac liéu trung gian. Tir d6 xdy dung d6 thi tuyén
tinh dén xac dinh LDso ctia thudc thir (néu c6). Sau do tiép tuc theo dbi tinh
trang chung cua chuét ( hoat déng, dn udng, bai tiét,...) & mdi 16 cho dén 07
ngay sau khi udng thudc.

Tién hanh mo chudt quan sét tinh trang cac tang ngay sau khi c6 chuot
chét (néu c6) dé xac dinh nguyén nhan gay doc.

2.5.2. Nghién cw@u lam sang
2.5.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu thar nghiém 1am sang, so sanh trudc va sau diéu tri, va so
sanh vai nhém ching.
2.5.2.2. Chgn mdu va cé mdu
- Chon mau c6 chu dich
- C& mau: chon mAau thuan tién: lay toan bo bénh nhan dugc chan doan hoi
chang rudt kich thich dén kham va diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh trong thoi
gian dién ra nghién cau. Trong nghién ctu nay, ching toi lay dugc 60 bénh
nhan duoc chan doan xac dinh hoi ching rudt kich thich vao nghién ctu, trong
d6 ¢6 30 bénh nhan NNC va 30 bénh nhan NDC.
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2.5.2.3. Cdc bwdc tién hanh nghién ciru
Budc 1: Bénh nhan hoi chiing rudt kich thich chap thuan tham gia nghién
ctru, Ky cam két tinh nguyén
Budéc 2: Bénh nhan dugc chia ngau nhién thanh hai nhém, dam bao tinh
tuong dong trong ghép cap (gidi, tudi, thoi gian mac bénh, triéu chieng 1am sang
nhap vién...) va dugc chia thanh 2 nhom diéu tri:
- Nhém nghién ciru: diéu tri bang bai thuée BDT-HV vai liéu 300ml/ngay chia
lam 2 lan, twong tng véi 2 thi thudc sac 150ml, mdi lan 1 ti uéng sang - chiéu
sau bira an, lién tuc trong 30 ngay.
- Nhom dbi chimg: diéu tri bang Mebeverine hydrochloride 200mg ngay 2 vién
chia 2 1an, trudc an 20 phat, ubng vai nhiéu nudc, trong thoi gian 30 ngay.
Budc 3: Theo dbi cac tiéu chi nghién cau
Budc 4: Panh gia két qua va viét bao cao
2.5.3. Bién s6 va chi s6 nghién céu
2.5.3.1. Nghién ciru thuc nghiém
- S6 chudt chét/co biéu hién bat thuong trong suét 7 ngay va ty Ié chét trong
vong 72 gio sau khi udng thudc.
- Liéu thuéc thu.
- CAc chi s lién quan dén tinh trang chung cta chudt: in, ngu, van dong, bai
tiét. ..
- Céc chi sb lién quan dén ddu hiéu nhidm doc: nén, co giat, kich dong, bai
tiét. ..
2.5.3.2. Nghién ciru 1am sang
- PBac diém 1am sang chung cua bénh nhan nghién cau: tudi, gisi, nghé nghiép,

thoi gian méc bénh, yéu té nguy co
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- Két qua diéu tri hoi chizng rudt kich thich: thay d6i triéu chiing 1am sang, tinh
chat dau bung, thoi quen dai tién, s 1an dai tién/ngay, tinh chat phan, diém chat
lwgng cudc sbng SF-36, hiéu qua diéu tri chung.

- Tac dung khéng mong muén cua bai thube BT-HV: trén 1am sang va can 1am
sang qua chi s6 xét nghiém céng thac mau va chic ning gan than (ure,
creatinine, AST, ALT) so sanh trudc va sau diéu tri 30 ngay.

2.5.4. Phuwong phap danh gia két qua

2.5.4.1. Nghién ciru thuc nghiém

Theo d&i tinh trang chung caa chudt, qué trinh didn bién bat dau c6 dau
hiéu nhiém doc (nhu nén, co giat, kich dong, bai tiét...) va s6 luong chudt chét
trong vong 72 gi¢ sau khi udng thuéc.

Tat ca chudt chét duoc mo dé danh gia ton thuong dai thé va xac dinh
nguyén nhan gay chét. Tir d6 xay dung d6 thi tuyén tinh dé xac dinh LDs, cuia
thudc thur.

Sau d6 tiép tuc theo ddi tinh trang cua chudt dén hét ngay thir 7 sau khi
uéng bai thuéc BDT-HV.
2.5.4.2. Nghién ciru 1dm sang

Hiéu qua diéu tri chung duoc dénh gia cho diém theo ting hang muc &
bang duéi day (bang 2.2). Két qua duoc phan thanh 4 mac 1a Tét, kha, trung
binh va khdng hiéu qua duya trén phuong phap hiéu sé gia tri tuyét ddi (bang
2.3). Cong thirc nhu sau:

= , _ tong diém sau diéu tri—téng diém trudc diéu tri
Hiéu qua = x 100%

tong diém trwdc diéu tri
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Bang 2.2. Bang cho diém cac hang muc cham

Hang muc 4 diem 3 diem 2diem | I diém
Giam > Giam Giam Khong
Triéu chang lam sang 75% triéu | >50% triéu | >25% triéu | thay
chtng chtng chtng doi
A Khong
Tinh chat dau bung Khong Dau rai rac Pau ca thay
dau ngay .
dol
Giam > Giam Giam Khong
Thay d6i théi quen dai tién | 75% triéu | >50% triéu | >25% triéu | thay
chang chtng chtng doi
S6 lan dai tign 1lan 2 lan 3 lan >3 lan
Khong
Tinh chat phan Khudn Nat Long thay
doi
SF-36 Tot Kha TB Kém
Bang 2.3. Bang ddanh gid cho diém hiéu qua chung
Mirc danh gia piém hiéu qua
Tét > 80%
Khéa 60 - < 80%
B 40 - < 60%
Khéng hiéu qua < 40%

2.6. Phwong phap xir Iy so liéu

S6 lidu sau thu thap duoc xtr Iy bang phan mém SPSS 20.0. Thuét toan

duogc sir dung trong nghién ctu: 2, T-test, két qua c6 ¥ nghia thong ké khi

p<0,05.
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2.7. Pao durc nghién ciu

Nghién ctru duoc thuc hién nham muc dich danh gia hiéu qua caa bai
thudc DT-HV trén bénh nhan hoi chiing rudt kich thich, ngoai ra khéng cd mot
muc dich nao khac.

Tat ca cac thong tin vé bénh nhan déu duoc gitt bi mat.

Bénh nhan c6 quyén roi khoi nghién ciu bat ¢ 1Gc ndo, vi bat ¢t ly do
gi ma khéng can giai thich

Nghién ctru dugc thong qua Hoi dong dao dtic Hoc vién Y dugc hoc ¢o

truyén Viét Nam truéc khi thuc hién.
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- Chudt p = 18-22 gam
- Nhin an 16h

Cao long BT-HV duoc c6 dac
bing may quay chan khong

- Chia 10 con/Id

A4

Udng cao long BT-HV liéu ting

dan trong ciing maét thé tich trong

vong 24 gid, cach 3 gio/lan

—| Liéu thap nhat gay chét 100% chuot

—»| Liéu cao nhat khdng c6 chudt chét

- Theo ddi tinh trang chung, biéu

xac dinh LDsp - M6 tat ca chuot chét

4

So do6 2.1. So dé nghién citu thuc nghiém
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60 bénh nhan hoi chang

ruot kich thich didu tri tai Chap thuan tham gia

Bénh vién Tué Tinh nghién cau

|

Chia ngau nhién

\
| |

NNC (n=30) NDC (n=30)
DbT-HV ngay 2 gbi 150ml Mebeverine hydrochloride 200mg
chia 2 1an x 30 ngay ngay 2 vién/2 lan x 30 ngay

l

Thu thap cac bién sé nghién ciru

- Két qua diéu tri

- Tac dung khdng mong muén

|

KET LUAN

So dé 2.2. So' do nghién cizu 1am sang
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Poc tinh cAp caa bai thuée PT-HV trén thuc nghiém

Tinh trang chung cua chudt dugc danh gia lién tuc trong 72 gio sau udng

thudc va tiép tuc duoc theo ddi danh gia cho dén hét 7 ngay sau udng thude.

Két qua quan sat, danh gia cho thay:

Két qud vé tinh trang hoat déng, vdn déng cua chugt

Cac chuot o tat ca cac 16 hoat dong, van dong binh thuong.

Khong ¢ chudt ndo c6 biéu hién cua cac trang thai kich thich hoic tc
ché than kinh;

Long muot, khdng bi xu 16ng, udt 16ng.

Két qua vé anh huong téi than kinh thuc vat;

Cac chudt ¢ tat ca cac 16 déu khong thay co6 biéu hién vé anh huong cua
thudc 18n tinh trang than kinh thuc vat;

Khéng c6 chudt nao co tinh trang bi ra mé héi hoic bi kho da;

Pong tir mat cua cac chudt binh thudng, khéng c6 chudt ndo c6 biéu hién

bi co, gidn ddng tir.

Két qua vé danh hwong téi tinh trang hé hdp:

Cac chudt & tat ca cac 16 déu co tinh trang hd hap binh thuong.
Chuét khdng c6 biéu hién gi caa kho tho.

Khong thay c6 tim tai.

Khéng cd bét thuong trong hd hap.

Két qua vé tinh trang dn uéng cia chudt:

Do ngay dau chudt udng thudc cudng bire, lugng thude dua vao da day

nhiéu, lién tyc trong ngay nén tinh trang an udng cua chudt duoc danh gia bat

dau tir ngay tha 2 tro di.
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Quan sat cac chudt o tat ca cac 16 thay chudt dn ubng binh thuong, khéng

c6 biéu hién caa viéc bo an ciing nhu khong ¢ biéu hién cua viée an udng ting

Ién.

Két qua vé tinh trang chadt thdi cua chugt:

Quan sat phan cua chudt binh thuong, khéng bi nhdo nat, khong bién d6i
mau sac phan.

Kiém tra hau mon cua tat ca cac chudt hang ngay thay hau mén kho,
khong bi dinh bét phan.

- Két qua vé danh gia nhiing biéu hién bat thuong khac:

- Khéng c6 biéu hién cia dau hiéu bi dau (nhu con dau quin bung...)

- Khéng c6 biéu hién caa dau hiéu di ung, kich tng nhu chay nudc mili,

bi ngura dua chan 1én gai. ..

- Céac chudt ¢ tat ca cac 16 déu khdng co biéu hién bat thuong gi khac.

Bang 3.1. Két qua danh gid so chugt chét ¢ méi 16

Liéu sir . ) ; S6 chugt
L6 chugt Thé tich chouong | So chugt ) )
, dung . , , song/chet
(So chugt (Nong d¢ dung song/chet
) ) (o/kg , ) sau 7
thi nghiém) dich thuoc) sau 72 gior .
TLCT) ngay
Lo 1 0,2ml/10g x 3 lan
60 10/0 10/0
(10 chuot) (1,0gram/1ml)
Lo 2 0,2ml/10g x 3 lan
90 10/0 10/0
(10 chuot) (1,5 gram/1ml)
L6 3 0,2ml/10g x 3 lan
120 10/0 10/0
(10 chuot) (2,0 gram/1ml)
Lo 4 0,2 mI/10g x 3 lan
150 10/0 10/0
(10 chuot) (2,5 gram/1ml)
L6 5 180 0,2 ml/10g x 3 lan 10/0 10/0
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(10 chuot) (3,0 gram/1ml)
Lo 6 0,2 ml/10g x 3 lan
210 10/0 10/0
(10 chuot) (3,5 gram/1ml)
Lo 7 0,2 ml/10g x 3 lan
240 10/0 10/0
(10 chuot) (2,5 gram/1ml)
Lo 8 0,2 ml/10g x 3 1an
270 10/0 10/0
(10 chuot) (4,5 gram/1ml)
Nhan xét:

- Két qua theo dbi s6 chudt chét & mdi 16 duoc danh gia trong thoi gian 72 gio
sau uéng thudc 1a co sd dé tinh toan LDsg cua ché pham. Bong thoi, sé chuot
chét & mbi 16 cling dugc danh gia trong thoi gian 07 ngay sau udng thuéc, 1a co
s dé danh gia xem thube co gay doc muon trén dong vat hay khong.

- Chudt nhat tring dugc udng thude thir véi cac muc lieu khac nhau tir lidu thap
nhat 1a 90g/kg thé trong dén liéu cao nhat 270g/kg thé trong; 0,2 mL/10g, 3 lan
trong 24 gio.

- Két qua theo dbi trong ca 72 gio sau uong thude cling nhu 07 ngay sau udng
thudc cho thay chudt da udng hét lidu 270g/kg thé trong la liéu t6i da co thé
dung duoc bang duong ubng dé danh gia doc tinh cap cua thudc thir nhung
khong c6 chudt nao chét o tat ca cac 16.

- Do khéng c6 chudt nao chét khi cho chudt udng dén mic lidu téi da co thé
dung duoc bing duong udng cho chudt trong 24 gid (muc lieu 270g/kg thé
trong, chia thanh 3 1an, mdi lan 0,2 mL) dé danh gia doc tinh cap caa thudc thir,
ching toi két luan chua tim thay LDsy cia DPTHV theo duong udng trén chudt

nhat trang khi chudt da dung dén muc lidu toi da co thé thir nghiém.
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3.2. Két qua diéu tri hoi chirng rudt kich thich bang bai thuée PT-HV trén
lam sang
3.2.1. Pic diém chung caa bénh nhan nghién cieu
3.2.1.1. Péc diém chung
Bang 3.2. Ddc diém tuai, gidi, nghé nghiép

i NNC (n=30) NDC (n=30)
Pic diém P
n % n %
N _ 46,23 + 18,07 43,40+18,37
Tuoi TB (Min-Max) >0,05
(21-82) (20-87)
20-29 4 13,3 9 30,0
30-39 10 33,3 5 16,7
. 40-49 5 16,7 7 23,3
Nhom tuoi >0,05
50-59 1 3,3 2 6,7
60-69 5 16,7 4 13,3
>70 5 16,7 3 10,0
Nam 9 30,0 13 43,3
Gioi >0,05
N 21 70,0 17 56,7
. Chan tay 14 46,7 13 43,3
Nghé _
_ Trioc 12 40,0 13 43,3 >0,05
nghiép
Khac 4 13,3 4 13,3
Nhan xét:

- Khéng c6 su khéc biét co y nghia thong ké vé tudi TB cua bénh nhan nghién
cau (p>0,05).

- Ty 1& bénh nhan nir mac hoi ching ruét kich thich cao hon nam giéi.

- V& phan b4 nghé nghiép, dbi twong lao dong chan tay va lao dong tri 6c tuong
duong nhau & ca NNC va NDC (p>0,05).
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3.2.1.2. Péc diém lién quan dén hji chieng rugt kich thich

Bang 3.3. Ddc diém lién quan dén hgi chiing rugt kich thich

i NNC (n=30) NDC (n=30)
Pac diem p
n % n %
Thoi gian mac bénh TB 10,09 £ 2,33 9,77 = 3,56 005
> l
(thang) (Min-Max) (3-12) (3-14)
| Andosénglanh | 13 433 11 36,7
Yeuto | _
An d6 cay nong 10 33,3 6 20,0 >0,05
nguy co
Khac 7 23,3 13 43,3
Nhan xét:

- Thoi gian mac bénh trung binh caa bénh nhan nghién ctu 1a 10 thang, khdng

O su khac biét co y nghia gitta NNC va NDC.

- Yéu t6 nguy co thudng gap 1a bénh nhan an d6 sdng lanh, cay néng. Tuy nhién

cling c6 mot s6 nguyén nhan khac 1am anh huong dén tinh trang dai tién va tinh

chat phan cia bénh nhan nghién cau.
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3.2.2. Két qua diéu tri hoi chieng rudt kich thich bang bai thuée PT-HV
3.2.2.1. S cdi thién triéu chieng 1am sang truéc va sau diéu tri 6 hai nhom
nghién ciru
NNC (n=30)
D0 = D15 mD30

100 100 100
83.3
50 63.3 63.3 66.7
43.3 33.3
16.7
0 0 . |

100

Pau bung Truéng bung  Réi loan tinh Réiloan s6 1an  Thay ddi cach
chat phan dai tién dai tién
NDC (n=30)
D0 = D15 =D30
100 86.7 100 100
76.783-3
53 3 53 3 53 3
36.7
m BANN
Pau bung Truéng bung  Réi lpan tinh  R&iloan sd 1an Thay ddi cach
chat phan dai tién dai tién

Biéu do 3.1. Pdc diém |1am sang cia hai nhém truée va sau diéu tri
Nhan xét:
- Triéu chimg dau bung, truéng bung: cai thién tot tai thoi diém 30 ngay diéu
tri & ca NNC va NDC. Sau diéu tri, ty I& con xuat hién triéu ching nay tuong
tng 1a 20% va 36,7% ¢ NDPC. O nha, NNC sau 30 ngay diéu tri hét hoan toan

triéu chung dau bung va truéng bung.
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- P6i v6i nhém triéu chang rdi loan tinh chat phan: sy cai thién & NNC dat
66,7% khong con biéu hién nay;  NDC 14 46,7%. Sé liéu ¢ ¥ nghia thong ké
véi p<0,05.

- Véi triéu chung thay ddi cach dai tién va rdi loan sb 1an dai tién: NNC chi con
tuong ung 16,7% va 20%; trong khi ¢ NDC la 53,3% vai ca 2 triéu ching.

- So sanh su khac biét vé sy thay ddi triéu chiang 1am sang trudc va sau diéu tri
15 ngay va 30 ngay co y nghia thong ké, ddng thai c6 su khac biét gitra NNC
va NDC.

3.2.2.2. Sw thay déi tan sudt dau bung

NNC (n=30)

100%
80%
60%
40%
20%

0%

DO D15 D30

®Paucangay © Paurairdic ®Khong dau

NNC (n=30)

100%
80%
60%
40%
20%
0%

DO D15 D30

®Pau cangay © Paurairac ™ Khong dau

Biéu do 3.2. Sw thay doi tan sudt xuat hién dau bung
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Nhan xét:
Ty 1€ bénh nhan c6 thoi quen dai tién ngay sau bira an giam ro rét va cao
hon NDC. Sy khéc biét co y nghia thdng ké véi p<0,05.
3.2.2.4. Sw thay d6i 56 lan dai tign trong ngay
Bang 3.4. Su thay déi 6 lan dai tién trong ngay

. ‘ NNC (n=30) | NDC (n=30)
So lan dai tién/ngay p
n % n %
Do 0 0 0 0
1 1an Dis 8 26,7 1 3,3
Lo
Do 14 467 7 233 |8 8 2
o o Vv
Do 0 0 0 0 vV Voo
. 2 8 5
2 13n Dys 10 333 9 300 | 2 £ 3
8} @) !
Dy 16 | 533 | 16 | 533 | 2 £ 2
o o o
Do 5 16,7 9 300 |8 8 g
310 | Ds 10 | 33| 15 |50 |A ~ T
Dso 0 0 7 [ 83| 3 & ¢
O O Z
Do 25 833 21 700 | 2 £ ¢
. o o CZ)_
>31an | Dy 2 6.7 5 16,7
D3 0 0 0 0
Nhan xét:

- NNC: S6 lan dai tién co sy thay doi dang ké véi ty & bénh nhan chi dai tién 1
lan trong ngay 1a 46,7% va 2 lan/ngay 1a 53,3% tai thoi diém Dao.

- NDC: sau 30 ngay diéu tri, c6 23,3% bénh nhan dai tién 1 lan/ngay; 53,3%
dai tién 2 lan/ngay va 23,3% bénh nhan dai tién 3 lan/ngay.

- C6 su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké tai thoi diém Dsg gitta NNC va NDC
(p<0,05).
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3.2.2.5. Sw thay déi tinh chdt phan
Bang 3.5. Su thay déi tinh chdt phan

] . NNC (n=30) NDPC (n=30)
Tinh chat phan p
n % n %
Do 30 100 30 100 o
Lo Lo o
, o O o
Long Dis 12 40,0 4 133 | o S ¥
Dao 0 0 10 [ 333 |8 8 B
S S Q
Do 0 0 0 0 o o &
s £ 2
Nt Dis 7 233 25 833 | = =& &
S 8 8
Dso 6 20,0 18 600 |l S =
N N \V;
Do 0 0 0 0 2 2 Z
S = Q
Thanh khuon | Dys 11 36,7 1 3,3 ; § %
Dzo 24 80,0 2 6,7 s & D%_

Nhan xét:

Ty Ié dat phan khudn sau 30 ngay diéu tri cia NNC 1a 80%; nhom dbi
chung 12 6,7%. Su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.
3.2.2.6. Sw thay déi diém chdt lwong cugc séng SF-36

100 89.9
80 58.9 80.01
60
24.67 ==NNC (n=30)
40 ;
45.32 ===NDC (n=30)
20 23.11
0
DO D15 D30

Biéu do 3.4. Su thay doi diém chdt hrong cuéc song SF-36
Nhan xét:
Diém chat luong cudc sdng c6 sy cai thién rd rét & NNC cao hon NDC
(p<0,05).
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Bang 3.6. Sy thay doi phan logi diém chdt lirong cugc song

Phan loai diém chat NNC (n=30) NPC (n=30)
lwong cudc séng n % n % P
Tt Do 0 0 0 0 0
(76 —100) | Dy 30 100 20 667 | C
Kha Do 0 0 0 o | &8
2 o
(50-75) | Ds 0 0 5 167 | & V
5 &
Trung binh | Do 0 0 0 0o |S 3
(24-50) | Da 0 0 5 167 | g5 ¢
e &
Kém Do 0 0 0 0 5
0-25 | Dax 0 0 0 0o | £
Nhan xét:

Sau 30 ngay diéu tri, 100% bénh nhan dat chat lwong cudc séng murc tot;
& NDC, ty 1¢ ndy 12 66,7% Tt va 16,7% kha; 16,7% Trung binh. Su khac biét
gitra hai nhom c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

3.2.2.7. Hiéu qud diéu tri chung

%
83.3

Tét
v (T
Trung binh  []g 367
Khong hiéu qua /Oz 23.3
0 20 40 60 80 100
NDC (n=30) ®NNC (n=30)

Biéu doé 3.5. Hiéu qud diéu tri chung
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Nhan xét:

Ty 1& bénh nhéan dat hiéu qua t5t & NNC cao gap 4 lan NDPC (83,3% va
20%). O NNC, khong c6 bénh nhan nao khdng hiéu qua, tuy nhién, & nhém ddi
chung, ty 1€ nay la 23,3%.
3.2.2.8. Sw thay déi cac ching trgng y hec cé truyén

NNC (n=30) NDC (n=30)
120 120
100 100
80 80
60 60
40 40
20 20
0 3 j 0
Métmoi  An kém An Chuéng  Sac mat Métméi  Ankém An Chudng Séq mat
khong bung trang khong bung trang
ngon nhot ngon nhot
miéng mi¢ng
B Truge didu trj Sau diéu trj B Truge didu tri Sau diéu tri

Biéu do 3.6. Sw thay doi cac chuing trang y hoc 6 truyeén
Nhan xét: Chung trang y hoc cd truyén cd su thay ddi tot sau 30 ngay
diéu tri. Trong d6 NNC tét hon NDC (p<0,05).
3.2.3. Tac dung khéng mong mudn
3.2.3.1. Tac dung khdng muén trén 1am sang

Bang 3.7. Tac dung khdng mong muon trén 1am sang

Triéu ching S6 lwong Ty 18 %
DPau rat thuong vi 0 0
Buon ndn 0 0
San ngtra 0 0
Nhan xét:

Khong bénh nhan nao c6 biéu hién bat thuong trong qué trinh ding bai
thuéc DT-HV.
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3.2.3.2. Tac dung khdng mong muén trén can 1am sang

Bang 3.8. Thay doi chi sé cong thite mdu truée va sau diéu tri

Chi s6 Do X + SD D3 X + SD p
Hong cau (102/L) 47+0,6 49+0,2
Bach cau (10°/L) 51+0,8 5,3+0,7
Tiéu cau (10°/L) 221,5+67,5 236,4 + 43,9 p>0,05
Hb ( g/dl) 13,6 +1,36 13,7+1,0
HCT (%) 38,11 + 3,92 39,1+31

Nhan xét:

Su khac biét vé chi s6 cong thirc méau trude va sau diéu tri caa bénh nhan
nghién ciu khong ¢ y nghia théng ké véi p > 0,05.

Bang 3.9. Thay doi chi sé sinh héa mau triede va sau diéu tri

Chi s6 Do D30 p
Ure (mmol/L) 4,8+1,32 4,94+0,89
Creatinin (umol/L) | 83,43£15,46 85,22+12,89 0> 0,05
ALT (UI/L) 24,36+11,83 23,44+11,55
AST (UI'/L) 34,92+16,82 31,89+12,58

Nhan xét:

Sy thay d6i cac chi sb sinh hoa mau khong c6 y nghia thong ké khi so

sanh trudc va sau diéu tri (p > 0,05)
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Poc tinh cap caa bai thuée PT-HV trén thuc nghiém

Y hoc ¢6 truyén hau hét st dung thudc c6 ngudn gdc tir thién nhién dua
trén co sé tich lity kinh nghiém vé ngudn géc thu hai, ché bién, tac dung, hiéu
qua va cac trng dung cuaa ching. Tuy nhién, ciing véi su phat trién caa khoa hoc
k§ thuat hién dai, nguoi ta d@ chimg minh duoc rang, mdi vi thudc déu co tac
dung duogc Iy nhét dinh, lién quan chit ché téi cong dung cua ting vi thube
[38], tir d6 giup ngudi thay thube di dén quyét dinh phdi hop (phéi ngii) cac vi
thudc véi nhau dé tang tac dung hoac chi dinh tac dong vao nhiing co quan,
tang pha nhat dinh trong co thé nham muc dich diéu tri bénh.

Trong y hoc cd truyén, viéc phéi ngii 1ap phuong dé diéu tri 1a su to hop
cac vi thudc véi nhau thanh bai thuée. Tuy nhién, viéc nghién ctu doc tinh caa
thudc y hoc ¢ truyén nham chirng minh tinh an toan cua thuéc 1a can thiét
trong nghién curu 1am sang.

Két qua nghién ciru doc tinh cap duong udng cua DT-HV trén chudt nhat
tring cho thay muc liéu cao nhét cd thé cho chudt udng trong 24h 1a 273g/kg
thé trong (Chia thanh 3 lan, mdi lan 0,2 mL) cac chuot van khoe manh, 16ng
muot, mét trong, dn uéng va hoat dong binh thuong. Véi lidu du kién co hiéu
qua khi dung trén ngudi 1a 10g/ngudi/24 gio. Néu woc tinh mdi ngudi trung
binh 50g thi muc lidu dy kién c6 hiéu qua khi dung trén nguoi 1a 2g/kg/24 gio.
Quy ddi ra lieu du kién c6 hiéu qua khi ding trén chudt nhit tring sé 1a
24g/kg/24h. Muc liéu 27g/kg/24h gap 11,25 lan muc liéu dy kién co hiéu qua
(24g/kg/24h). Nhu vay chudt di dugc cho uéng muc lidu gap 11 1an muc liu
du kién c6 hiéu qua ma cac chudt van khoe manh, 16ng muot, mit trong, an

udng va hoat dong binh thuong, khdng c6 chudt nao chét.
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Viéc chua tim thdy LDsg cta bai thuéc DT-HV theo duong udng trén
chudt nhét tring véi mac liéu cao nhat c6 thé cho chuét udng trong 24h
(270g/kg, gap 11 1an muc lidu du kién c6 hiéu qua ), ciing vai viéc khdng phat
hién thdy cac biéu hién bat thuong cua tinh trang bi doc khi ding liéu cao,
chung to bai thuéc DT-HV ¢ tinh an toan cao, khoang an toan diéu trj rong.
4.2. Két qua diéu tri bénh nhan hdi chitng rudt kich thich cia bai thudc
PT-HV trén lam sang

Hoi ching rudt kich thich (irritable bowel syndrome - IBS) la bénh man
tinh dudng tiéu hoa lién quan dén rdi loan chic nang rudt [40]. IBS duoc chan
doan theo tiéu chuan Rome IV dua trén nhitng triéu ching pho bién nhu bung
dau, kho chiu & bung, bat thuong & hinh dang phan va tan s di dai tién [41].
IBS chiém ty & khoang 5-23% tong dan sé va khoang 70% bénh nhan téi cac
phong kham tiéu hda [42]. Ty Ié nay thay d6i theo khu vuc, qudc gia, gidi tinh,
lta tudi. O Hoa Ky, ty 18 nay 1a 15-20% va udc tinh ting 1-2% mdi nim
[43],[44]. Trong khi d6, ty 1& IBS & cac nudc chau A dao dong tir 2,9-15,6%
[45].

4.2.1. Pic diém chung caa bénh nhan nghién ciéu

Két qua nhiéu nghién ciu cho thay hoi chang rudt kich thich thuong gap
& bénh nhan tré tudi va trung nién hon cac d6i twong khéc do lta tudi nay 1a do
tudi lao dong, bénh nhan thudng phai 1am viéc véi cuong do cao va co stress
tam ly. Cac cang thang tam 1y lam thay doi tinh nhay cam cua dai truc trang
nén s€ gay cam giac dau & nguoi co6 hoi ching ruét kich thich ma nguoi binh
thuong khong cam nhan dugc, dong thoi gay réi loan van dong dai trang: ting
d6 hoat dong luc dang bi dau hay tao bon va giam van dong ltc dang bi di long.
Piéu nay ly giai cho xu hudng bénh cang nhiéu khi diéu kién kinh té phat trién,

lam viéc tri 6¢ nhiéu, cang thang thuong xuyén [46].
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Trong nghién ctu ctia ching t6i, do tudi TB cua bénh nhan nghién ctu
1a 43-46 tudi, vai tudi thap nhat 1a 20 tudi va cao nhat 12 87 tudi. Phan b nhom
tudi & bang 3.2 cho két qua bénh nhan thuong ¢ lta tudi 30-39 (33,3% & NNC)
hoac 20-29 tudi (30% ¢ NDPC). Két qua nay ciing phu hop véi mot sb tac gia
trong va ngoai nude. Bong thoi, dé ly giai, ching tdi cho rang, do dic thi cua
Bénh vién Tué Tinh, don vi co s tién hanh nghién ciu, ¢6 hai nhém ddi tugng
bénh nhan chinh thuong dén thim kham va diéu tri. Mot 12 cac bénh nhan huu
tri, c6 bao hiém & bénh vién, hai 1a nhom dbi twong can bo cong chic va sinh
vién cua cac truong Pai hoc, Cao diang quanh khu vuc. Do d6, tudi cia doi
tugng nghién ctu c6 khoang trai dai véi nhiéu ngudng tudi khac nhau va do
d6, triéu ching 1am sang nhap vién ciing kha phong pha. Mot s6 nghién cau
trong nudc cua tac gia

Vé gidi, nghién ciu cho thay ¢ su khac biét ré o ddi twong bénh nhan
la ni giodi voi ty 16 mac bénh cao hon han nam gidi. Pidu nay ciing khé dé hiéu
boi nix gisi thuong cé nhiéu yéu to nguy co cling nhu chiu nhiéu ap luc vé cong
viéc hon. Mot phan, ngudi phu nit van tham gia cong viéc & c¢ong so, co quan
nhu nam gidi, mot phan, ngudi phu nit con phai ganh vac thém cong viéc gia
dinh, do d6, thudng chiu nhiéu stress hon va nguy co mac bénh ciing cao hon.

V& phan bd nghé nghiép, dé thuan tién cho viéc danh gia theo nguy co,
ching tdi chia cac bénh nhan nghién ciru thanh 3 nhom 1a d6i tuong lao dong
chan tay, lao dong tri 6c va lao dong khac. Két qua nghién ciu cho thay co su
tuong d6ng ¢ ca 2 nhom dbi twong nghién ciru 13 lao dong chan tay va lao dong
tri 6¢ vai sy khéc biét khong c6 y nghia thong ké giita NNC va NDC. Diéu nay
cho thay hoi chizng rut kich thich 1a bénh ly c6 thé gap ¢ nhidu nhom ddi tuong
vé6i cac nganh nghé khac nhau. Tuy nhién, yéu té nguy co ciing c6 thé gia ting
cao hon mot phan nao d6 & nhom dbi twong lao dong tri 6¢ boi bénh nhan thuoc

nhém lao dong tri 6¢ c6 cudng d6 1am viéce cing thang hon, nhiéu stress tam ly
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hon, ngdi nhiéu va it van dong thé lyc hon so véi nhdm nghé lao dong chan
tay. Y hoc cb truyén thi cho rang khi lo ling nhiéu kéo dai s& ton hai dén ty.
Hon nita hoat dong tinh than, tu duy ctia con ngudi chiu sy so tiét cua can. Khi
cang thang nhiéu s& anh huong dén chirc ning so tiét cua can gay can khi uat
két, khac ty qua muc ciing dan dén ty hu. Mit khac, ty chu co nhuc, ty van hoa
thire an, hoa sinh cta khi huyét nudi toan bo co thé. Khi ty khi hu yéu sé khién
cong nang van hda cua ty vi bi réi loan, thay thap & dong lai ma gay bénh.

Vé thoi gian mac bénh, nghién ctiu cia ching t6i c6 thay dai phan b
thoi gian trung binh 1a khoang 10 thang véi sé thang thap nhat 1a 1 thang va
bénh nhan cd tién st hoi chiing rudt kich thich dai nhat 1a 14 thang (bang 3.3).
Yéu t6 nguy co thuong thiy 1a an d6 séng lanh hoic cay ndng. Bénh nhan
thuong xuat hién cam giac dau bung, budn di dai tién ngay khi an cac thtc dn
nay. Hién tuong nay hau hét 1a do dai trang bi kich thich.

4.2.2. Két qua diéu tri bénh nhan hoi chieng rudt kich thich cia bai thudc
PT-HV trén lam sang
4.2.2.1. Triéu chang lam sang

So sanh véi tac gia Vi Thi Thanh cac triéu ching thuong gap trong hoi
chuang ruot kich thich 1a dau bung (100%), truéng bung (90%), réi loan tinh
chat phan (80%), rdi loan sé lan dai tién (77,7%), thay d6i cam giac khi dai tién
(80%) [47]; Thompson W.G., ty 1& dau bung 12 96%, rdi loan tinh chat phan Ia
85%, cang truéng bung 1a 35% [15]; Nguyén Thi Tuyét Nga 100% bénh nhan
c6 dau bung, réi loan tinh chat phan va cang trudng bung [6], nghién ctu caa
ching t6i cho thay mot ty ¢ kha twong dong. Khi nghién ctiu vé lugng khi trong
rudt ngudi ta thay rang, nhitng nguoi bi hoi ching rudt kich thich cé dau hiéu
day hoi, truéng bung nhung khong c6 sy ting khéi khi trong rudt mot cach ré
rang so véi ngudi binh thuong. Biéu hién cang trudng bung & nhitng bénh nhan

méc hoi chang rudt kich thich 1a do su réi loan su phan bé khi chir khdng phai
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do su tang lugng khi trong long ruot. Theo YHCT, su cang trudng bung do khi
tré & trung tiu ma tao thanh. Ty cha vé van héa, ty vi bi tén thuong thi lam
giam chtrc ning van hoéa, thuy cdc lai bién thanh thap va tré & trung tiéu nén
thanh troc khong phan tach ra dugc, thap di xudng dudi ma di ngoai phéan 16ng
nat, dau truéng bung, ty hu nén cbt nhuc teo nhéo, hinh thé gay yéu. Vi khi hu
nhuoc khdng thé thu nap duogc thirc dn cho nén an it khong mudn in, mat chic
nang ha giang ma lai thugng nghich 1én trén gay non, hoi thd hdi. Chirc nang
sinh ly cua trung tiéu bi can tro nén sinh ra bung truédng mén [24].

Két qua nghién ctiu ¢ biéu dd 3.1 cho thay: Triéu chimg dau bung, truéng
bung: 6 su cai thién tét tai thoi diém 30 ngay diéu tri & ca NNC va NPC. Ty
1& con xuat hién triéu ching nay tuong tng 1a 20% va 36,7% ¢ NDC. NNC sau
30 ngay diéu tri hét hoan toan triéu chimg dau bung va truéng bung. Déi véi
nhom triéu ching réi loan tinh chat phan: su cai thién  NNC dat 83,3% khong
con biéu hién nay; o NDC 1a 46,7%. Véi triéu chimg thay doi cach dai tién va
rbi loan s lan dai tién: NNC chi con twong tng 16,7% va 20%; trong khi &
NDC 14 53,3% véi ca 2 triéu chang. Su khac biét vé su thay doi triéu ching
1am sang nhap vién khac biét c6 ¥ nghia thong ké tai thoi diém 15 va 30 ngay
sau diéu tri, dong thoi ¢ su khac biét gitta NNC va NPC. So sanh véi nhém
chi dung don tri liéu Mebeverine hydrochloride 200mg ngay 2 vién, ching téi
thay rang cac triéu chimg lién quan dén co ché co thit gay dau bung cd sy cai
thién kha tuong duong véi DT-HV. Diéu nay cho thay, DT-HV c¢6 co ché giam
co that (giam dau bung) khé giéng Mebeverine béi day ciing 1a thuc chong co
that hudng co c6 tac dung truc tiép trén co tron da day-rudt ma khéng gay anh
hudng dén nhu dong binh thuong caa rudt. Co ché tac dung chinh xéac cia thudc
van chua duoc biét rd nhung mebeverine tac dung theo da co ché, nhur 14 giam
tinh tham thau cuia cac kénh ion, ngin chan sy tai hap thu noradrenalin, giam

dau tai chd, thay ddi su hap thu nudc. Cé thé nhitng tac dong nay da gop phan
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gay ra tac dung tai chd cuia mebeverine trén duong tiéu hoa. Thong qua cc co
ché nay mebeverine c6 tac dung chdng co that ddn dén 1am binh thuong hoa
nhu dong rudt ma khdng gay giam truong luc dudng tiéu hda. Khdng thay xuat
hién cac tac dung phu hé thdng kiéu phé giao cam. Str dung Mebeverine
hydrochloride 1am thudc di chiing, ching téi thay rang két qua caa BT-HV ¢6
su twong dong trén mot sd triéu ching, va cai thién tot hon & mot sé cac triéu
chung khac.

4.2.2.2. Tan sudt xudt hign dau bung

Pau bung 1a mét trong s6 nhiing biéu hién thuong thiy & bénh nhan hoi
chtng rudt kich thich, tan suat xuat hién dau lién tuc hoic rai rac phu thuoc vao
tirng bénh nhan va ting thé trang khéac nhau. O biéu d6 3.2, ching ti nhan thay
ty 16 ndy co su thay doi rd nét o thoi diém trude va sau 30 ngay diéu tri. G NNC,
hau hét bénh nhan khong con dau hodc chi con dau rai rac, va cai thién tét hon
& nhom nghién ciru so véi nhom ching.
4.2.2.3. Thoi quen dai ti¢gn

Pai tién ngay sau bita an 1a mot trong nhitng biéu hién thuong thay ¢
bénh nhan hoi ching rudt kich thich. Ty 1& xuat hién ¢ bénh nhan NNC va NBC
cua ching toi 14 100% (biéu d6 3.3) va co sy cai thién tot qua céac thoi diém
nghién cau.

Bénh nhan méc hoi chang rudt kich thich thuong co sy thay doi cam giac
lac dai tién hay sy thay do6i khi téng phan nhu: phai di ngoai gap, cam giac dai
tién chwa hét phan. Trong nghién cau cua Vi Thi Thanh, truée diéu tri bénh
nhan c6 dau hiéu thay doi cam giac khi téng phan 1a 77,5%, sau diéu trj ty Ié
nay giam xudng con 18,5% (st dung vién nang HCR1 thanh phan gom sai ho,
bach thuoc, tran bi, phong phong, dang sam, phuc linh, cam thao, bach truat,

moc huong, hoang lién) [47].
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4.2.2.4. S6 lan dgi tién trong ngay va tinh chdt phan

Hau hét bénh nhan hoi ching rudt kich thich déu c6 s lan dai tién ting
1én, thuong 14 trén 3 lan/ngay véi tinh chat phan 16ng, nat, hoic nuéc.

Nhan xét vé sy phdi hop cac triéu chang, mot sé tac gia cho rang cang
nhiéu triéu chitng 1am sang phéi hop véi nhau trén mot ngudi bénh thi mic do
chinh xac cua chan doan cang cao. Hyeok Jeong nghién ciru 32 bénh nhan hoi
chung ruot kich thich thay c6 bdn triéu chiing gap chu yéu la truéng bung, giam
dau bung cling véi sy thay doi van dong cua rudt, dai tién 1ong, s lan dai tién
tang 1én cung voi su khoi phat cia dau bung. Pdng thoi, tridu ching phan cé
nhay va cam giac dai tién khdng hét phan ciing gap pho bién. Trong céc triéu
chung trén, Hyeok Jeong thay 91% sb bénh nhan c6 > 2 triéu chang, 63% sb
bénh nhan co tir 3-4 triéu ching, 19% bénh nhan ¢o 6 triéu chang [48].

Ha Vian Ngac nghién ctru ciing thay su phéi hop triéu chung gap ¢ phan
16n bénh nhan: 13% sé bénh nhan c6 3 triéu ching; 40,5% S bénh nhan c6 4
triéu ching; 33,5% sb bénh nhan ¢ 5 triéu chang [19].

Trong nghién ctu caa Vi Thi Thanh, cac bénh nhan hoi ching ruét kich
thich ¢ su phdi hop ba triéu chang trg 18n chiém 80%. Pau bung va trudng
bung hay gap nhat. Pau doc theo khung dai trang nhung chu yéu 1a dau ving
hd chau trai va dudi ron, c6 lac dau quin va phai di ngoai ngay; 84% bénh nhan
cé triéu chung cang trudng bung, khé chiu vung bung, cam gidc am ach khé
tiéu, dic biét 1a sau khi an. Nhu vay, c4c bénh nhan c6 sy phdi hop céc triéu
chtng trong nghién ciru cua tac gia ciing chiém mot ty 16 kha cao [47].

Réi loan tinh chat phan trong hoi ching ruét kich thich 1a do sy rdi loan
van dong cua rudt: tang nhu dong ruét gay ia chay, giam nhu dong rudt gay tao
bon. Theo YHCT, ty vi ¢6 anh hudng chinh dén tinh chat phan do tac dung kién
van cia ty vi. Thic dn sau khi duoc tiéu hoa, nghién nat ¢ vi s& xudng tiéu

truong, & ddy thie an dugc ty vi phan thanh thanh troc, chat thanh dugc tiéu
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truong hap thu, chuyén qua ty dé van hda, chat troc khong dugc hap thu s&
xubng dai truong va duoc ddo thai ra ngoai co thé théng qua con dudng dai
tién. Khi dn udng bat thuong, 1am viéc nghi ngoi khéng ding, lo ling suy nghi
nhiéu s& 1am ton hai dén ty vi, khi thanh duong khong dugc dua 1én ma lai di
xuéng cling vai chat troc ma gay thanh chung dai tién long nat, phan séng. Ty
vi hu suy lam giam tac dung kién van, thap troc khdng phan hinh thanh thap
noi sinh gay ia chay, phan nét.
4.2.2.5. Chat lwong cugc séng SF-36

Mic du IBS khéng phai tinh trang nguy cap hay nghiém trong dan dén
tr vong nhung bénh gay ra nhiing triéu chiing kho chiu anh hudng dang ké dén
hoat dong va cudc séng thuong ngay caa bénh nhan, diéu nay duoc chi ra trong
nghién ctiru cua Monnikes H. (2011) [49] va Kang S.H. (2011) [50]. Ngoai ra,
tinh trang tai phat bénh con anh hudng dang ké téi chi phi'y té truc tiép va gian
tiép, toi nang suét 1am viéc va chat luong séng [41]. Nhiéu nghién cau chi ra
rang bénh nhan mac IBS c6 chat luong séng thap hon mot s6 bénh khac nhu
trao nguoc da day-thuc quan, dai thdo duong va bénh than giai doan cudi
[49],[51]. Hiéu qua diéu tri bénh bi tac dong bai nhiéu yéu té khac nhau vi vay
viéc xac dinh cac yéu to lién quan dén chat lugng séng la can thiét va quan
trong dé hd tro cac bac si can thiép, diéu tri ding cach gilp cai thién cac van
dé caa bénh nhan. Nghién ctu vé chat luong séng cua bénh nhan IBS da dugc
thuc hién nhiéu ¢ cac nudc phuong Tay va mot s6 nude chau A nhu Han Quéc,
Trung Quéc [49],[51]. Bén canh d6, hoi ching rudt kich thich 1a mot bénh cé
tinh chat man tinh, tai di tai lai nhiéu 1an. Su ton tai va tai phat timg dot ctia cac
triéu chimg: dau bung, truéng bung, ri loan dai tién 1dm anh huang nhiéu dén
sinh hoat ciing nhu cong viéc cua ngudi bénh. Kém theo ngudi bénh co tam ly

bat thudng nhu lo 1ing, so sét, trim cam ...
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Trong nghién ctu caa chdng toi, diém chat luong cudc sbng cua bénh
nhan dugc danh gia bang thang diém SF-36. Day 1a mot bo cau hoi gom 36 cau
vé cam nhan caa bénh nhan di véi chat luong séng. Pay 1a mot cong cu tot dé
danh gia chat luong cudc séng caa bénh nhan mac hoi ching rudt kich thich,
da duoc st dung trong nhiéu nghién ctu trén thé gigi. SF-36 gdm 36 cau hoi
do ludng 8 linh vuc sic khoe, dugc chia thanh 2 thanh phan: siic khoe thé chét
va stc khoe tinh than. Suc khoe thé chat gom cac linh vuc hoat dong chire nang,
gidi han chic nang, cam nhan dau don va sac khoe tong quat. Suc khoe tinh
than gdm céc linh vuc hoat dong x& héi, gigi han tam ly, cam nhan stc song va
tinh than tong quat. Sau 30 ngay diéu tri, 100% bénh nhan dat chat luong cudc
séng muc tét; 0 NDC, ty 1& nay 14 66,7% Tt va 16,7% khé; 16,7% Trung binh.
Sy khac biét gitra hai nhém c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).

Diéu nay duoc ly giai qua tac dung cua bai thuc. Toan phuong BT-HV
1a nhitng vi thudc 6 tac dung kién ty hanh khi chi thdng véi: Bang sam c6 tac
dung bo khi cua ty vi; Bach truat co tac dung bd khi kién ty tao thap; Bach linh
c6 tac dung kién ty, loi thap. Pang sam phéi ngii véi Bach truat cang lam ting
cong nang ich khi kién ty. Bach linh, phdi ngii v6i Bach truat 1am tang tac dung
kién ty hoa thap. Ba vi thudc trén phéi ngii véi nhau 1am cho ty khi manh 1én,
thong qua d6 ma hoa duoc thap. Ty hu 1au ngay khong van héa duoc do an thuc
udng nén dam thap noi sinh gay nén day trudng, bai thude sir dung Ban ha cé
tac dung téo thap hoa dam, phdi ngii véi Bach linh, Bach truat lam ting tac
dung trir ddm hoa thap. Ty khi hu 1am cho khi trung tiéu bi tré ngai, nén nhém
nghién ctu sir dung vi thudc Tran bi c6 tac dung ly khi trung tiéu, gitp cho khi
di diing duong phdi ngii véi Sa nhan, Moc huong co tac dung Iy khi tinh ty 1am
tang tac dung ly khi cua ty. Mat khac, Sa nhan, Mdc huong cé vi hoi cay, tinh
am nén phdi ngii véi Bach truat, Phuc linh 1am ting tac dung trir thap hoa dam,

khai thong khi co bi tré tré; Khd sdm vai tac dung trir thip hoa dam hd trg cho
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Bach linh, Bach truat ting tac dung héa thap. Ty hu lam thuy céc khong duoc
vén hoéa sinh day truéng nén ching toi st dung Than khuc dé tiéu thue dao tré,
gitip khi co thong xuéng. Khi khi co trg tré, bénh nhan cd thé xuit hién dau am
i bung, Bach thuoc trong bai ¢ tac dung hoan cap chi thong. Cam thao ich khi
hoa trung, diéu hoa cac vi thuc. Pay 1a nén tang co sé cho nhiing hiéu qua trén
]am sang ma chiing t6i danh gia duogc trong qué trinh 30 ngay diéu tri caa bénh
nhan nghién cuu.

Vé tac dung duoc ly, Bach truat co tac dung d6i véi rudt cd 1ap cua tho:
lGc rudt ¢ trang thai hung phan thi thude c6 tac dung wc ché, nguoc lai 1Gc rudt
dang & trong trang thai tc ché thi thudc co tac dung hung phan. Téc dung diéu
tiét hai chiéu d6 cua thudce c6 lién quan dén hé thdng than kinh thyc vat, do do
Bach truat c6 thé chita dugc tdo bon va tiéu chay. Bach thugce c6 Glucozit ¢6
tac dung tc ché trung khu than kinh nén c6 tac dung an than, giam dau. Tinh
dau Tran bi cd tac dung kich thich nhe déi véi duong tiéu hoa, gitp cho rudt
bai khi tich tré ra ngoai dé& dang, ting tiét dich vi, co loi cho tiéu hoa, co tac
dung lam gian co tron ctua da day va rudt. Dich cua Pang sam lam tang truong
luc cua hdi trang chudt c6 1ap hoac khi bat dau thi giam, tiép theo 1a ting cuong
d6 co bop 16n hon, tan so lai cham di va thoi gian kéo dai. Nong d6 thude tang
1én thi truong luc ciing ting theo. Nuéc sac bach phuc linh ¢6 tac dung wc ché
d6i véi tu cau vang, truc khuan dai trang. Nudc sic Cam thao c6 tac dung chéng
co that co tron duong tiéu hoa [27],[35].

4.2.3. Tac dung khéng mong muén cia bai thuée PT-HV

Trong qua trinh nghién cu, ching t6i chua ghi nhan truong hop nao cé
tac dung khéng mong mudn.

Méu 12 mot thanh phan rat quan trong cua co thé, cac thanh phan cua
mau lién quan mat thiét dén chirc ning va hoat dong cia cac co quan, bo phan.

Khi cé tinh trang bénh ly xay ra, ¢ sy anh huong qua lai 1an nhau gitta mau va
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cac co quan khac, nhung dong thoi no ciing phan anh tinh trang riéng caa mau
va co quan tao mau [17]. Néu thudc anh huong dén mau va co quan tao méau sé
kéo theo cac thanh phan cua mau bi thay d6i. Cac chi s6 xét nghiém té bao mau
ngoai Vi c0 gia tri lon trong viéc danh gia chirc nang tao mau. Vi vay, cac xét
nghiém vé s luong hong cau, luong huyét sic t6, hematocrit, sé lugng bach
cau, cdng thirc bach cau, sb luong tiéu cau duoc tién hanh dé danh gia su thay
d6i va kha ning anh huéng dén co quan nay cua thudc. Do do, chung toi da tién
hanh 1am céc xét nghiém danh gia chirc nang cong thirc mau dé danh gia tac
dung khdng mong mudn cua bai thube BT-HV trén can 1am sang. Sau 30 ngay
udng PT-HV, két qua nghién ciu cho thay khong c6 thay d6i c¢6 ¥ nghia thong
ké vé cac chi so trén, gia tri trung binh caa nhitng théng sb co ban déu nam
trong giGi han binh thuong tai thoi diém trudce va sau diéu tri.

Phan 16n cac loai thudc khi vao co thé déu dugc chuyén hda qua gan va
than. Gan la mot co quan quan trong béi né dam nhan nhiéu chirc nang nhu:
chuyén hod, bai tiét, khir doc.... Cac thuong ton ¢ gan dan dén su phan giai,
hoai tir té bao gan lam giai phong céc enzym. Do vy, do hoat d6 cac enzym
trong huyét twong duoc sir dung dé danh gia sy tén hai cua té bao gan va dé
chan doan phan biét bénh cua té bao gan véi bénh taic mat. Cac enzym pho bién
thuong dugc dinh lwong trong céc ton thuong té bao gan nhu: alanin
aminotransferase (ALT), aspartat aminotransferase (AST), alkalin phosphatase
(ALP).... Amino transaferase gom AST, ALT 14 hai enzym duoc sir dung rong
rai dé danh gia sy ton thuong cua té bao gan. Khi cac té bao gan bi tén thuong
thi cac enzym ndy tang lén dang ké. Vi vay, do chinh 1a xét nghiém thuong
ding trén thyc té dé khao sat su tén thuong té bao gan. Trong s6 30 bénh nhan
nhém nghién ctru dugc udng bai thuéec BT-HV, chling t6i nhan thiy khéng c6
su thay doi vé chirc ning gan than cua bénh nhan nghién cau tai thoi diém sau

30 ngay diéu tri. Cac chi s6 déu 6n dinh va nam trong giGi han binh thuong.
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KET LUAN

Qua qua trinh diéu tri 60 bénh nhan hai chiing rudt kich thich tai bénh
vién Tué Tinh trong thoi gian tir thang 5/2020 dén hét thang 12/2020, ching toi
rat ra mot s két luan nhu sau:

1. Poc tinh cap caa bai thuée PT-HV trén thuc nghiém

Chua tim thay LDso cua bai thudc DT-HV theo duong udng trén chuot
nhat trang. Vi muc liéu cao nhat c6 thé cho chuot udng trong 24 gio 12 270g/kg
thé trong khong gay chét chudt nao, khéng cé biéu hién nao cuia doc tinh cap.

2. Két qua diéu tri hoi ching rudt kich thich bing bai thuée PT-HV
trén lam sang
- Hiéu qua diéu tri chung: Tét dat 83,3%; kha dat 16,7%:; khong ¢ bénh nhan
nao muc trung binh va kém.

- Sy cai thién céac chi tiéu danh gia:

+ Triéu ching 1am sang: 100% hét dau bung; 100% hét truéng bung:
66,7% hét réi loan tinh chat phan; 83,3% hét rdi loan s6 lan dai tién; 80% hét
triéu ching thay doi cach dai tién (dai tién ngay sau an), khac biét c6 ¥ nghia
théng ké so v&i nhém chiing (p<0,05).

+ S lan dai tién trong ngay giam dan qua cac giai doan theo dbi, tai Dis
chi con 6,7% bénh nhén dai tién > 3 1an; sau 30 ngay c6 46,7% bénh nhan dai
tién 1 lan/ngay va 53,3% dai tién 2 lan/ngay, dai tién khong lién quan dén bira
an chiém 60%. Khac biét c6 y nghia théng ké so véi nhém chiing (p<0,05).

+ Tinh chat phan: 80% phan khudn sau 30 ngay diéu tri, khac biét c6 y
nghia thong ké so voi nhém chang (p<0,05).

+ Piém chat luong cudc sdng sau 30 ngay dat trung binh 89,9/100 diém;
100% dat chat lwong cudc séng tot. Khéc biét co y nghia théng ké so véi nhém
churng (p<0,05).
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Bai thuéc DT-HV an toan trén 1am sang, khdng gay anh huong dén cac

chi s6 cdng thirc mau va chire ning gan than cua bénh nhan nghién cau.
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KIEN NGHI
Tur nhitng két qua ban dau thu dugc & trén vé hiéu qua caa bai thube DT-
HV trén 60 bénh nhan dwgc diéu trj tai Bénh vién Tué Tinh, ching t6i xin kién
nghi vé viéc dua bai thubc sir dung rong rai trén 1am sang diéu tri hoi chang

rudt kich thich thé ty vi hu.
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PHU LUC 1

BENH AN NGHIEN CUU

T HOVALEN ..o 2. Tudi

3.Gi6oi oNam o N

4. NGhENGNIEP «..oevveeieeiee e
oChantay oTrioc oKhéac................

5. Thoigianmacbénh .........................

6. Yéu té nguy co

0 Andoséng lanh o Andd cay nong o Khac

7. Triéu chang lam sang

------------------------------------------

.......................................

Do Dis

o Pau bung

0 Truéng bung

o Réi loan tinh chat phan
o R4i loan sb 1an dai tién
0 Thay d6i cach dai tién

8. Tan suat xuat hién dau bung

Do D15

D30

o Ca ngay

o Rai rac

0 Khong dau

9. Thoi quen dai tién



Do Dis D30
o dai tién ngay sau bira an
O dai tién xa btra an
o dai tién khdng lién quan bita an
10. S6 lan dai tién trong ngay
Do D1s D30
o1 1an
02 lan
03 1an
o >3 1an
11. Thay doi tinh chat phan
Do Dis Do
o Long
O Nat
0 Thanh khuén
12. SF-36
Do Dis D3o
biém
0 Tét
o Kha
0 Trung binh
o Kem
13. Hiéu qua chung
Do Dis Do
0 T6t
o Kha

0 Trung binh



o Khong hi¢u qua
14. Chung trang YHCT

DO D15

D30

0 Mét moi

o An kém

o An khdng ngon miéng
o Trudng bung

o Sac mit trang nhot

15. T4c dung khéng mong mudn

Do Dis

D30

0 Pau rat thuong vi
o Budn ndn
o San ngia

16. Cong thirc mau

Do

DSO

17. Sinh hdoa mau

Do

D30

Ha Noi ngay thang nam

Nghién cau vién

Nguyén Thé Hoang



PHU LUC 2
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Hién dang diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh. Sau khi dugc béac sy giai thich
vé nghién ctu “Panh gia tac dung diéu tri hdi chieng ruét kich thich bang
bai thuée PT-HV” t6i tu nguyén tham gia nghién ctu nay.

T6i da co thoi gian va co hoi dé can nhac tham gia vao nghién ctiu nay.

Tai hiéu rang tdi c6 quyén rit khoi nghién ciru vao bat ct thoi diém nao
vi bat cir ly do gi.

T6i c6 toan quyén quyét dinh vé viéc sir dung trong tuong lai, tiép tuc
Iuu gitr hay hay cac mau xét nghiém da thu thap.

TOi tinh nguyén tham gia va chiu trach nhiém khi khong tuan tha theo
quy dinh ctia Bénh vién va nghién cau.

Téi dong y tham gia trong nghién ciru nay.

Ha No6i, ngay thang nam 2020
Nguoi cam két (ky va ghi rd ho tén)



PHU LUC 3
THANG DIEM SF36

Cau 1. Nhin chung, anh /ch; cho rdng suc khoe cua minh la:
1. Tuyétvoi O 2. Rattét 03.Tét O 4.Vwaphaid 5.Toi O

Cau 2. Anh/ch; danh gid thé nao vé sizc khée hién tai ciia minh so véi mét ndm
truoc?
1. Tét hon nhiéu so véi mot nam trude
2. T6t hon mdt chit so v&i mot nam trude
3. Nhu nhau

4. Tbi hon mot chdt so véi mot nam trudc

O O o o o

5. Toi hon nhiéu so v&i mot nam trudc

GIO1 HAN HOAT PONG

Nhiing cau sau day dé cap dén nhitng hoat dong thuong ngay cta anh/chi.
Tinh trang strc khoe hién nay cua anh/chi cd gay can tré cac hoat dong nay
khong va néu ¢ thi & mic do nao?

1-Cé can tro nhidu  2-C6 can tro it 3-Khong can tro

TT Vién dé 1 2 3
3 Hoat dong manh nhu chay, mang vat nang 0 0 O

4 Hoat dong trung binh nhu day may hat buyi, choi gon,
di chuyén 1 céi ban...

Nhéc hoic mang céc tap pham

Tréo vai lugt cau thang

Tréo mot luot cau thang

coO N O O
O o O 0O
O O O O
O O O O

Quy, ubn hoic cui nguoi



9  Dibo nhiéu hon 2km
10 Di bd vai doan duong
11 Di bd mot doan duong

O O 0O O
O O O O
O O O O

12 Tam hoic ty mac quan 4o

CAC VAN DPE VE SUC KHOE THE CHAT
Trong 4 tuan vira qua, anh/chi c6 gap phai van dé nao duéi day lién quan
dén cong viéc hoac cac hoat dong thuong ngay do cac van dé vé suc khoe thé

chat?

1-C6 2-Khdng
TT Vén dé 1 2
13  Giam thoi gian danh cho cong viéc hoac cac hoat dongkhac 0O [
14 Hoan thanh kém hon kha nang ctia minh o 0O
15  Bj han ché trong c6ng viéc hoic cac hoat dong khac O 0
16  Co6 kho khan khi thuc hién céng viéc hoac cac hoat dong khac -

(vi du phai nd lyc nhiéu hon)

CAC VAN DPE VE SUC KHOE TINH THAN
Trong 4 tuan vira qua, anh/chi c6 gap phai van dé nao dudi day lién quan
véi cong viéc hodc hoat dong thuong ngdy do cac van dé sic khoe tinh than
gay ra khong (nhu tram cam, lo lang)?
1-C6 2-Khong

TT Vén dé 1 2

17  Giam thoi gian danh cho céng viéc hoac cac hoat dongkhac 0O O

18 Hoan thanh kém hon kha nang cua minh O 0O

19  Khdng thé thuc hién cong viéc hodc cac hoat dong khac can

than nhu binh thuong



HOAT PONG XA HOI
Cau 20. C4c van dé ve tinh than c6 can tré cac hoat déng xa héi binh thurong
cua anh/chi voi gia dinh, ban be va hang xém khong?

1. Khéng

2. Mot chut

3. Vra phai

4. Nhiéu

5. Rat nhiéu

O O o o O

SUDPAU PON
Cau 21. Trong 4 tuan Vira qua, co thé anh/chi ¢6 cam gidc dau dén ¢ mirc dé
nao?
1. Khong
2. Rat nhe
3. Nhe
4. Vira
5. Nang
6. Rat nang O

O O o o O

Cau 22. Trong 4 tuan vira qua, Cdm gidc dau can tré hoat dong thwong ngay
cua anh/chi ¢ mizc dé nao?
1. Khong

2. Mot chut

3. Vura phai

4. Kha nhiéu

5. Hoan toan

O O o o O



NGHI LUC VA SU NHIET TINH
Day 1a nhitng cau hoi vé cam nhan caa anh/ chi va moi viéc da xay ra
nhu thé ndo vai anh/chi trong 4 tuan qua, Xin chon nhiing cau tra 11 gan nhat
v6i cam nghi cua anh/chi.
Cau 23. Anh/ch;j ¢ cam thdy day du nhiét huyét khong?
. Ludn ludn
. Hau hét thoi gian
. Kha thuong xuyén
. D61 khi
. It khi
24. Anh/ch;j c6 phdi 1a nguoi hay lo lang khong?

o A W N
O 0o 0O o d

. Ludn ludn

. Hau hét thoi gian

. Kha thuong xuyén
. B6i khi

It khi O

25. Anh/chj c6 cam thay buén dén mitc khéng cé gi lam minh vui dwoc ?

o b~ W N B
O O O 0O

. Ludn ludn 0
. Hau hét thoi gian

. Kha thuong xuyén

. Boi khi

Mt khi

26. Anh/chj c6 cam thdy dwroc binh yén khéng ?

o b~ W N -
O O O 0O

. Ludn ludn

. Hau hét thoi gian
. Kha thuong xuyén
. Boi khi

A W N
O o O 0O



g B~ W N - o B~ W N -

g B~ W N -

5.
31.
1.

It khi
217.

. Lubn ludn

Anh/chj ¢é gidu nang lirong song khdng?

. Hau hét thoi gian

. Kha thuong xuyén
. Bo61 khi

.t khi

28.

. Ludn ludn

Anh/ch;j c6 cam thdy buén ndan khdng?

. Hau hét thoi gian

. Kha thuong xuyén
. D61 khi

. It khi

29.

. Luobn lubn

Anh/ch;i c6 cam thay kiét sirc khéng?

. Hau hét thoi gian

. Kha thuong xuyén
. B6i khi

. [t khi

30.

Anh/chi c6 phdi la nguoi hanh phac?

1. Luén lubn

2. Hau hét thoi gian
3.

4. Bo1 khi

Kha thuong xuyén

it khi
Anh/chj c6 cam thay mét méi khdng?

Ludn ludn

O O o o o O O o o o O O o o O

O o o o o



2. Hau hét thoi gian
3. Kha thuong xuyén
4. bo1 khi

5. It khi

O O O O

HOAT PONG XA HOI
32. Trong 4 tuan vira qua, tinh trang sitc khée thé chdt va cac vdn dé vé tinh
thdn da can tré hoat déng xa hgi ciia anh/chi ¢ mite dé nao

1. Ludn luén

2. Hau hét thoi gian

3. boi khi

4. [t khi

5. Khéng luc nao

O O o o o

TINH HINH SUC KHOE CHUNG
Cac khang dinh sau day dung hay sai & mac do nao vai anh/chi?
Cau 33. T6i cam thdy dé om hon nguwoi khac
1. Hoan toan dung
2. Gan ding
3. Khéng biét
4. Hau nhu sai

5. Hoan toan sai

O O O o o

Cau 34. Toi khoe manh nhuw tat ca nhitng nguoi t6i biét
1. Hoan toan dung
2. Gan ding
3. Khong biét

O 0o o o

4. Hau nhu sai



5. Hoan toan sai [
Cau 35. T6i cho rang sizc khée ciia minh dang xdu di

1. Hoan toan dung

2. Gan ding
3. Khéng biét
4. Hau nhu sai
5

. Hoan toan sai

O O o o O

36. Suc khoe cua toi tuyét voi
. Hoan toan dung

. Gan ding

. Khéng biét

. Hau nhu sai

o A W N =
O O 0o o d

. Hoan toan sai

Thang diém SF36 duoc phan loai dya trén 3 linh vuc: sic khoe thé chat,
suc khoe tinh than va CLCS néi chung duoc phan thanh 3 mac dya vao sb

diém.

Cau héi Mirc @ dong y piém
1,2, 20, 22, 34, 36 100
75
50
25

3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12

100
100

R W N RO W DN P
o

21, 23, 26, 27, 30




80
60
40
20

13, 14, 15, 16, 17, 18, 19
100
0
20
40
60
80
100
0
25
50
75
100

24,25, 28, 29, 31

32,33, 35

g A~ W N PO O B~ WON PN PO O

Sau khi cho diém cho ting cau hoi, tién hanh tinh diém TB cua 8 yéu t6
Sau

Yéu to S6 lwong cau héi Cau héi
Hoat dong thé luc 10 3-12
Chtic nang thé lyc 4 13-16
Cam giac dau 2 21, 22

Hoat dong suc khoe chung 5 1, 33-36




Strc séng 4 23, 27,29, 31
Hoat dong xa hoi 2 20, 32
Chtre nang cam xuc 3 17-19
Suc khoe tam ly 5 24-26, 28, 30

Sau d6, phan loai mtrc 6 chét luong cudc séng theo bang duéi dya trén

s6 diém trung binh

Mirc d Piém tong caa cac hang muc
Kém 0-25
Trung binh 24 — 50
Kha 50-75
Tt 76 - 100
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1 | 0000049484 | VO ThiT. Nit 1975 Ha Noi
2 | 0000130482 | TaThiV. Nit 1985 Hung Yén
3 | 0000130493 | Tran Thi O. Nir 1985 Ha Noi
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